PROJEKT ROZBUDOWY SILtOWNI ZEWNETRZNE]J
Z URZADZENIAMI SPRAWNOSCIOWYMI
NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWE] W KOZIEGLOWACH.

OBIEKT:

SILOWNIA ZEWNETRZNA NA NAWIERZCHNI Z KOSTKI BETONOWE]J,
WORKOUT, URZADZENIA PLACU ZABAW
(URZADZENIA SPRAWNOSCIOWE)

ADRES INWESTYCJ:
ul. Piaskowa 15, 62-028 Koziegtowy
czes¢ dziatki nr 309/1, gmina Czerwonak, obreb Koziegtowy

INWESTOR:
Szkota Podstawowa im. "Grota" Roweckiego w Koziegtowach
ul. Piaskowa 15, 62-028 Koziegtowy

PROJEKTANT:

FORMA FUNKC]JI Monika Wréblewska

mgr inz. arch. Monika Wréblewska
ul. Jana lll Sobieskiego 8, 62-004 Czerwonak, tel. +48 504270052

wrzesiert 2018



Projekt rozbudowy sitowni zewnetrznej z urzadzeniami sprawnosciowymi
na terenie Szkoty Podstawowej w Koziegtowach.

SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

Mapa zasadnicza nieaktualizowana przyjeta do panstwowego zasobu w skali 1:500
Wypis z izby architektéw - Monika Wroblewska - oryginat

Decyzja 0 nadaniu uprawnien do projektowania - kopia

Projekt - cze$¢ opisowa

Projekt - czes¢ graficzna

Uk W=

|_,:'J FORMA FUNKCJI Monika Wréblewska



Projekt rozbudowy sitowni zewnetrznej z urzadzeniami sprawnosciowymi
na terenie Szkoty Podstawowej w Koziegtowach.

CZESC OPISOWA

1) PODSTAWA OPRACOWANIA

» Mapa zasadnicza nieaktualizowana dla terenu objetego inwestycjg w skali 1:500

» Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.

» Ustawa Prawo Budowlane

= Uzgodnienia z przedstawicielem Inwestora

= Pomiary w terenie

2) PRZEDMIOT INWESTY(JI

Przedmiotem inwestydji jest projekt doposazenie terendw sportowych przy Szkole Podstawowej
im. "Grota" Roweckiego w Koziegtowach poprzez montaz dodatkowych urzgdzen sitowni
zewnetrznej, montaz urzadzen sprawnosciowych ('Sciezka zdrowia" - elementy placu zabaw)
oraz urzadzenia do ¢wiczen kalenistycznych (workout).

3) ZAKRES PROJEKTU

Zakres projektu obejmuije:
* montaz urzadzen sitowni zewnetrznej na nawierzchni z kostki betonowej.
e montaz urzadzen sprawnosciowych typu $ciezka zdrowia (urzgdzenia placu zabaw)
e montaz zestawu do ¢wiczen kalenistycznych (workout) z nawierzchnig amortyzujaca ze
Zwiru
* montaz tawek

4) ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA

Teren wyznaczony pod realizacje inwestycji (dziatka nr 309/1, obreb Koziegtowy) potozony przy ul.
Piaskowej 15 stanowi czeSC terenu rekreacyjno-sportowego Szkoty Podstawowej w Koziegtowach.
Dodatkowe urzgdzenia sitowni zewnetrznej zostang zamontowane w poblizu juz istniejgcych,
Pozostate urzadzenia zostang wkomponowane w ukfad istniejgcych boisk, biezni i Sciezek. Od
strony poétnocnej granica terenu opracowania pokrywa sie z granicg dziatki 309/1. W obszarze
opracowania znajdujg sie roéwniez dojscia do boisk, instalacja oSwietlenia zewnetrznego oraz
kanalizacja deszczowa i sanitarna obstugujace teren i budynek szkoty. Od strony pétnocnej teren
sgsiaduje z zabudowg ustugowa.

5) PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

a. Zatozenia ogblne

Dodatkowe urzgdzenia sitowni zewnetrznej oraz urzgdzenia sprawnosciowe majg stuzyc
rekreacji uczniom szkoty oraz umozliwi¢ wzbogaci¢ mozliwosci prowadzenie zaje¢ z wychowania
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Projekt rozbudowy sitowni zewnetrznej z urzadzeniami sprawnosciowymi
na terenie Szkoty Podstawowej w Koziegtowach.

fizycznego  w  plenerze. Montaz projektowanych urzadzen nie zmienia sposobu
zagospodarowania terenu, nie generuje dodatkowych ucigzliwosci dla terendw sgsiednich.

b. Obszar oddzialywania miesci sie w granicy obszaru opracowania - podstawa:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z
poézniejszymi zmianami

c. Prace przygotowawcze

Przed przystgpieniem do wykonywania robot ziemnych nalezy przeprowadzi¢ prace
przygotowawcze:

e roboty geodezyjne zwigzane z wytyczeniem miejsc posadowienia projektowanych
elementdw z oznaczeniem obiektéw wymagajgcych postepowania ze szczegdlng
ostroznoscia.

» zabezpieczenie terenu przed dostepem 0sob niepowotanych

e 0ocCzyszczenie i przygotowanie terenu, a w szczegolnosci:

- zabezpieczenie obiektow wystepujacych w sgsiedztwie granic wykopdw, w tym

zabezpieczenie instalacji podziemnych, nawierzchni istniejgcych boisk i chodnikow,

ogrodzenia w granicy z dziatkg sgsiednia.

d. Sitownia zewnetrzna

Zaprojektowano urzgdzenia sitowni zewnetrznej przeznaczone dla dzieci o wzroscie
powyzej 1.4 m, maksymalna waga jednego uzytkownika 120 kg.

Zaprojektowano nastepujacy zestaw urzgdzen sitowni:

« zestaw wielofunkcyjny sktadajacy sie z urzadzen: stepper, pajacyk, wahadto,
rowerek osadzonych na wspdlnej ramie konstrukcyjnej w  ksztatcie tuku,
utwierdzonego w dwoch miejscach w fundamentach. Urzgdzenie zapewnia trening
miesni bioder i pomaga w aktywacji stawoéw biodrowych i odcinka ledzwiowego
kregostupa; pomaga rozwija¢ zmyst rownowagi i wspiera miesnie brzucha i plecow.
Rowerek treningowy z regulacjg oporu to idealne urzgdzenie do treningu noég i
miesni posladkéw. Zapewnia rowniez swietng zabawe dzieciom, zwtaszcza tym,
ktore nie opanowaty jeszcze jazdy na rowerze. Uzywajgc rowerka treningowego
mogg nauczy¢ sie mechanizmu dziatania oraz doskonalenia ruchow przed ich
pierwszg jazda. Naprzemienny ruch z jednej nogi na drugg na stepperze daje
dzieciom mozliwos¢ wzmocnienia zmystu rownowagi ciata. To dobre ¢wiczenie na
wzmocnienie miesni nog i posladkow

o Wymiary urzadzenia: 274 cm x 106 cm x 131 cm.

» biegacz podwadjny - sktadajgcy sie z dwdch urzadzen stuzacych do treningu nog i
bioder zawieszonych na wspolnej konstrukgji.

o Wymiary urzadzenia: 181 cm x 48 cm X 151 cm.

» tablica z regulaminem
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Projekt rozbudowy sitowni zewnetrznej z urzadzeniami sprawnosciowymi
na terenie Szkoty Podstawowej w Koziegtowach.

- Wszystkie stalowe elementy urzadzen muszg by¢ ocynkowane i malowane proszkowo
farbg wykonczeniowg, w kolorze zottym, szarym, grafitowym. Inna kolorystyka wymaga
uzgodnienia z projektantem. Dopuszcza sie siedziska i miejsca oparcia stop ze stali
nierdzewnej lub aluminium lub z ptyty HDPE. Siedziska, oparcia stop oraz inne elementy
stalowe, ktorych powtoki malarskie mogg ulec Scieraniu w trakcie uzytkowania, muszg miec
mozliwos¢ demontazu i ponownego cynkowania oraz malowania proszkowego.

- Urzadzenia powinny posiadac certyfikaty lub deklaracje zgodnosci z normami serii PN-EN
16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych na state - wymagania
bezpieczenstwa i metody badan, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-5:2000, ewentualnie normy
dla placéw zabaw PN-EN 1176-1:2009 i PN-EN 1176-5:2009

- Urzadzenia montowane na fundamencie betonowym prefabrykowanym lub wykonywanym
na miejscu - wg wytycznych producenta, fundamentowanie musi zapewni¢ trwate
ustabilizowanie urzadzenia i przenosi¢ obcigzenia dynamiczne od ruchu urzadzen.

Nalezy zachowal wymagane przez producenta strefy bezpieczenstwa dla poszczegdlnych
elementdw i w razie koniecznosci przesung¢ urzgdzenia w obrebie obszaru opracowania.

O takiej koniecznosci nalezy poinformowac projektanta i inwestora przed
przystapieniem do prac.

Konstrukcje urzadzen nalezy ustawia¢ osiowo - zgodnie z rysunkiem planu.

Producent urzadzen zobowigzany jest do dostarczenia instrukcji wykonywania czynnosci
konserwacyjnych w trakcie trwania gwarancji oraz po jej wygasnieciu.

e. Nawierzchnia pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej

Pod urzgdzeniami sitowni nalezy wykonac nawierzchnie z kostki betonowej wibroprasowanej,
typu szara cegta (10x20cm) o gr. 6cm, w formie prostokatéw (206x106cm i 274x106cm)
otoczong opornikiem betonowym 6x30x100 w kolorze szarym, na tawie betonowej C12/15.
Zdjg¢ warstwe humusu o grubosci ok. 10cm. Po wykonaniu fundamentow pod urzgdzenia
sifowni i osadzeniu tablicy z regulaminem, teren pod nawierzchnie z kostki wykorytowac na
gtebokos¢ 15cm i wypoziomowac. Zabetonowac oporniki tak, aby nie wystawaty powyzej
projektowanego poziomu trawy. Wykona¢ podbudowe gr. 15 c¢cm z pospotki lub thucznia
drogowego, nadac spadek na zewngatrz prostokata, zagesci¢ mechanicznie. Utozy¢ podsypke
piaskowg gr. 5 cm (frakcja 0-4 mm), a nastepnie kostke brukowg (w czesci rysunkowej, na
fragmencie pokazano wzor utozenia), zagescic ptytg wibracyjng, wypetic spoiny piaskiem.

f. urzadzenia sprawnosciowe - Sciezka zdrowia
Zaprojektowano cigg urzadzen sprawnosciowych, ktory tworzy tzw "Sciezke zdrowia":

* réwnowaznia

Urzgdzenie do ¢wiczenia rownowagi ztozone ze stalowej belki opartej na dwoch
stupkach, gérna ptaszczyzna belki wykonczona antyposlizgowa ptytg HPL o grubosci 13
mm. Konstrukcja stalowa: stal ocynkowana i malowana proszkowo farbami
poliestrowymi.
Wymiary urzadzenia: 203 x 12 x 30cm
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+ zestaw do przeskokow

Zestaw sktadajgcy sie z szeSciu stalowych ptotkow ze skosng gérng belkg,
ustawionych naprzemiennie, stuzgcy do ¢wiczenia koordynacji, kondycji i ogélne;
Sprawnosci ruchowej,
» zestaw stupkéw
Zestaw skfadajacy sie z szesciu talerzykdw z antyposlizgowe] ptyty HPL opartych na
stalowych stupkach, kazdy talerzyk wyposazony jest w stupek do trzymania. Zestaw stuzy
do ¢wiczenia gibkosci, koordynacji, kondycji i ogoinej sprawnosci ruchowej, poprzez
przechodzenie slalomem po talerzykach stupkéw. Konstrukcja stupkow: stal
ocynkowana i malowana proszkowo farbami poliestrowymi.

» Zestaw do przewrotow -
Zestaw skfadajgcy sie z 3 drazkéw na roznych wysokosciach zamocowanych na czterech
stalowych stupkach, usytuowany w poblizu zestawu workout.

Lokalizacja urzadzen - zgodnie z czescig graficzng projektu.

Urzadzenia nalezy montowal z zachowaniem stref bezpieczenstwa okreslonych przez
producenta.

Wszystkie montowane urzgdzenia Sciezki zdrowia (urzadzenia sprawnosciowe) muszg
posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176:2009 wydane przez akredytowang
jednostke certyfikujgcg. Certyfikaty Wykonawca jest zobowigzany ztozy¢ wraz z oferta.
Certyfikaty muszg dotyczy¢ poszczegdlnych urzgdzen rekreacyjno- zabawowych, nie moga
dotyczy¢ systemu urzadzen.

Deklaracja zgodnosci dopuszczalna jest jedynie w przypadku, gdy wykonano modyfikacje
urzadzenia certyfikowanego w zakresie uzgodnionym z projektantem i inwestorem, nie
pogarszajgcym wiasciwosci konstrukcyjnych, funkcjonalnych oraz estetycznych.

Urzadzenia powinny odznaczac¢ sie wysokg odpornoscig na oddziatywaniem czynnikow
atmosferycznych oraz uszkodzenia w wyniku aktow wandalizmu.

Kolorystyka urzadzen: zotty, czerwony, szary, grafitowy.
Wszelkie zmiany kolorystyki nalezy uzgadniac z projektantem.

g. workout urzadzenia do ¢wiczen kalenistycznych:

- zestaw ztozony z siedmiu drgzkéw poziomych na réznych wysokosciach, drabinki poziomej,
poziomego przejscia strazackiego, 2 drgzkow pionowych

- zestaw dwoch taweczek do brzuszkéw - poziomej i pochytej

Konstrukcja: stal piaskowana, cynkowana i malowana proszkowo farbami poliestrowymi.
Elementy tgczace oraz elementy narazone na Scieranie - wykonane ze stali nierdzewnej
AlSI304.

Wymiary urzgdzenia - zestaw (tolerancja +/- 2%): 466 x 361 cm, wyskos¢: 287 ¢cm, wymiary
strefy bezpieczenstwa: 466 x 672 cm.

Kolorystyka urzgdzen: zotty, czerwony, szary, grafitowy.
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Zestaw do C¢wiczen workout wymaga nawierzchni amortyzujgcej w postaci zwiru. Obszar
projektowany jako nawierzchnia ze zwiru nalezy wykorytowac¢ na gteboko$¢ 30 cm. Wykonac
fundamenty pod urzgdzenie (zgodnie z instrukcjg producenta. Koryto wyrownac i oczysci¢ ze
Smieci, kamieni, gruzu i innych twardych przedmiotow. Zabetonowac oporniki tak, aby wystawaty
max. 2cm  powyzej projektowanego poziomu zwiru. Ufozy¢ geowtdknine  (wtdkning
polipropylenowa z termicznie utwardzonych wiokien ciggtych, nie zmieniajgcg swoich wiasciwosci
z uptywem czasu i pod wptywem czynnikéw atmosferycznych - min. 150g/m?2).

Geowtdknina powinna by¢ catkowicie przykryta piaskiem/ zwirem - nie dopuszcza sie
pozostawienia wystajgcych fragmentow. Oporniki od zewngtrz obsypac ziemig tak, by wystawaty
max. 2cm powyzej terenu, aby nie wystepowato ryzyko potkniecia.

Pow. amortyzujgca: ok. 60,7 m?.

Uwaga! Prace w poblizu instalacji podziemnych wykonywaé recznie z zachowaniem
szczeg6lnej ostroznosci, wszelkie niezgodnosci z mapg oraz z planem zagospodarowania
nalezy zgtasza¢ projektantowi i inwestorowi.

Wszystkie zastosowane materiaty i elementy wyposazenia muszg posiada¢ odpowiednie atesty |
certyfikaty potwierdzajgce zgodnos$¢ z obowigzujgcymi normami oraz by¢ w maksymalnym
stopniu odporne na akty wandalizmu.

Urzadzenia street workout powinny posiadac certyfikaty lub deklaracje zgodnosci z normami
serii PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych na state -
wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

W miejscu oznaczonym na planie nalezy zamontowac tablice z regulaminem i informacjg o
sposobach korzystania z urzgdzenia.

h. tawki

Zaprojektowano 2 tawki drewniane, z oparciem, na konstrukcji z rur stalowych ocynkowanych,
malowanych proszkowo na kolor grafitowy, odporne na akty wandalizmu, mocowane w sposob
trwaty do fundamentéw betonowych. Lokalizacja wg czesci rysunkowe.

Przy boisku zaprojektowano 2 tawki mtodziezowe, bez opar¢, o wymiarach 150 x 55 cm,
wysokosci 85 cm. Konstrukcja tawki wykonana z rury o $r. 48,3 x 2,9 mm, ceownikow z blachy gr.
3 mm, siedzisko fawki wykonane z listew z tworzywa sztucznego odpornego na czynniki
atmosferyczne. Wszystkie stalowe elementy tawki - ocynkowane ogniowo.

Fundamenty fawek betonowe, prefabrykowane.

Montaz tawek wg instrukcji producenta. Lokalizacja wg czesci graficznej projektu.
i. Zielen

Po zakonczeniu robot ziemnych, teren wokot urzadzen nalezy oczysci¢, wyrownac i obsiac
trawa.
opracowat:
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Plan zagospodarowania 1:500
Plan-detale 1:200

Sitownia zewnetrzna dla dzieci
"Sciezka zdrowia" - urzadzenia
workout

tawki
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