
Projekt 
 
z dnia  27 listopada 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY CZERWONAK 

z dnia 12 grudnia 2024 r. 

zmieniająca uchwałę w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia „Zdrowa Gmina Czerwonak” 
na lata 2021-2025 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1465 i 1572), art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1670) oraz art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146, 858 i 1222) uchwala się, co następuje: 

§ 1. W uchwale nr 305/XXXI/2021 Rady Gminy Czerwonak z dnia 11 lutego 2021 r. w sprawie Gminnego 
Programu Promocji Zdrowia „Zdrowa Gmina Czerwonak” na lata 2021-2025, zmienionej uchwałą nr 
461/XLIII/2021 Rady Gminy Czerwonak z dnia 17 grudnia 2021 r., uchwałą 
nr 616/LVIII/2022 Rady Gminy Czerwonak z dnia 15 grudnia 2022 r. oraz uchwałą nr 795/LXXIII/2023 Rady 
Gminy Czerwonak z dnia 14 grudnia 2023 r., wprowadza się następujące zmiany: 

1) załącznik nr 2 otrzymuje brzmienie jak załącznik nr 1 do uchwały - „Harmonogram realizacji zadań 
Gminnego Programu Promocji Zdrowia „ZDROWA GMINA CZERWONAK” na 2025 rok”; 

2) załącznik nr 3 otrzymuje brzmienie jak załącznik nr 2 do uchwały - „Plan finansowy budżetu na realizację 
zadań Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na 2025 rok”. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Czerwonak. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 r. 
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Harmonogram realizacji zadań Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na 2025 rok 
 
 

Cel szczegółowy nr 1  

Zwiększenie wiedzy i umiejętności mieszkańców gminy w zakresie kształtowania prozdrowotnego stylu życia 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła pozyskiwania wskaźników Odpowiedzialny                          
za realizację 

 
1. 

 
Edukacja prozdrowotna 

 
Organizacja spotkań, prelekcji, warsztatów 
dla dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych 

 
Liczba odbytych spotkań, 
prelekcji, warsztatów 
Liczba uczestników 
 

 
Dokumentacja merytoryczna UG:  
listy obecności lub inne potwierdzenie udziału. 
Dokumentacja księgowa UG: umowy, rachunki, 
faktury 
 

 
2.  

 
Promocja działań 
prozdrowotnych 

 
Udział i /lub organizacja akcji, imprez, 
kampanii, stoisk promujących zdrowy styl 
życia, opracowanie i wydanie materiałów 
informacyjno - edukacyjnych 
 

 
Liczba uczestników 
Liczba podjętych inicjatyw 
Liczba zgłoszeń udziału 
 

 
Dokumentacja merytoryczna UG:  
listy obecności lub inne potwierdzenie udziału. 
Dokumentacja księgowa UG: umowy, rachunki, 
faktury 

 
 

Urząd Gminy 
 
 
 

 

 
Cel szczegółowy nr 2  

Zwiększenie popularności aktywności fizycznej wśród mieszkańców gminy  

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła pozyskiwania wskaźników Odpowiedzialny                          
za realizację 

 
1. 

 
Podejmowanie 
aktywności fizycznej 
przez mieszkańców 
gminy 

 
Organizacja zajęć promujących aktywność 
fizyczną 

 
Liczba zorganizowanych 
zajęć, aktywności 
Liczba uczestników 

 
Dokumentacja merytoryczna UG: 
Listy obecności lub inne potwierdzenie udziału. 
Dokumentacja księgowa UG: umowy, rachunki, 
faktury 

 
Urząd Gminy 

 

     Urząd Gminy 

Załącznik Nr 1 do uchwały Nr ....................

Rady Gminy Czerwonak 

z dnia 12 grudnia 2024 r.
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2. Wsparcie aktywności 
fizycznej 

Organizacja pomocy fizjoterapeutycznej Liczba zorganizowanych 
zajęć, aktywności 
Liczba uczestników 

Dokumentacja merytoryczna UG: 
Listy obecności lub inne potwierdzenie udziału. 
Dokumentacja księgowa UG: umowy, rachunki, 
faktury 
 

 

 
 

Cel szczegółowy nr 3  

Zwiększenie dostępności mieszkańców gminy do badań profilaktycznych w kierunku chorób cywilizacyjnych, w celu wczesnego wykrycia nieprawidłowości 

Lp. Zadanie/projekt Działania Wskaźniki Źródła pozyskiwania wskaźników Odpowiedzialny                          
za realizację 

 
1. 

 
Promowanie badań 
profilaktycznych 

 
Koordynacja i promowanie realizacji 
badań profilaktycznych  

 
Liczba przeprowadzonych 
badań, spotkań 
edukacyjnych   
Liczba uczestników 
 

 
Dokumentacja merytoryczna UG: 
Listy obecności lub inne potwierdzenie udziału. 
Dokumentacja księgowa UG: umowy, rachunki, 
faktury 

 
Urząd Gminy 

 

 
 

Planowane wydatki w 2025 roku: 180 000,00 zł 
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Plan finansowy budżetu na realizację zadań   
Gminnego Programu Promocji Zdrowia ZDROWA GMINA CZERWONAK 

 na 2025 rok 
 

Dział 851, rozdział 85149 
 

 

851   OCHRONA ZDROWIA  

 85149  Programy polityki zdrowotnej        180 000,00 

  4110 Składki na ubezpieczenie społeczne 360,00 

  4120 Składki na Fundusz Pracy 50,00 

  4170 Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00 

  4210 Zakup materiałów i wyposażenia 7 490,00 

  4220 Zakup środków żywności 1 500,00 

  4300 Zakup usług pozostałych  165 000,00 

  4430 Różne opłaty i składki 600,00 

  4700 Szkolenia pracowników 3 000,00 
 
 
§ 4110  Składki na ubezpieczenie społeczne – 360,00 zł  

§ 4120  Składki na Fundusz Pracy – 50,00 zł  

§ 4170  Wynagrodzenia bezosobowe – 2 000,00 zł  
- edukacja prozdrowotna   
 

§ 4210  Zakup materiałów i wyposażenia – 7 490,00 zł 
- karnety na basen 
- stoiska promujące zdrowy styl życia na imprezach plenerowych 
- gadżety profilaktyczne, materiały do zajęć prozdrowotnych, edukacyjne  
 

§ 4220  Zakup środków żywności – 1 500,00 zł 

§ 4300  Zakup usług pozostałych – 165 000,00 zł 
 - aktywizacja ruchowa  
 - festyn zdrowotny 
 - wsparcie fizjoterapeutyczne  
 
§ 4430  Różne opłaty i składki – 600,00 zł 

§ 4700  Szkolenia pracowników – 3 000,00 zł 

Załącznik Nr 2 do uchwały Nr ....................

Rady Gminy Czerwonak 

z dnia 12 grudnia 2024 r.
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Uzasadnienie 

projektu uchwały Rady Gminy Czerwonak 

zmieniającej uchwałę w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia „Zdrowa Gmina 
Czerwonak” na lata 2021-2025  

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym do zadań własnych 
gminy należy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty, w tym spraw z zakresu ochrony zdrowia. 
Natomiast art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym wskazuje, że jednostki 
samorządu terytorialnego realizują zadania własne polegające na promocji lub ochronie zdrowia. Realizacja 
zadań w przedmiotowym zakresie wynika również z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 
o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, stanowiącym, że do zadań 
własnych gminy w zakresie zapewnienia równego dostępu do świadczeń opieki zdrowotnej należy 
w szczególności opracowywanie i realizacja oraz ocena efektów programów polityki zdrowotnej 
wynikających z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców gminy, inicjowanie 
i udział w wytyczaniu kierunków przedsięwzięć lokalnych zmierzających do zaznajamiania mieszkańców 
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami oraz podejmowanie innych działań wynikających 
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkańców gminy. 

Realizacja powyższych zadań prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Promocji Zdrowia 
„Zdrowa Gmina Czerwonak” na lata 2021-2025, uchwalonego przez Radę Gminy Czerwonak, zwanego 
dalej „Programem”. 

Zgodnie z Rozdziałem VII i VIII załącznika nr 1 do uchwały, plan finansowy i harmonogram realizacji 
zadań będą uchwalane co roku, a jego zakres uzależniony będzie od kwoty przewidzianej 
w budżecie gminy na realizację celów Programu. 

Głównym celem Programu jest poprawa zdrowia i związanej z nim jakości życia mieszkańców Gminy 
Czerwonak oraz zmniejszenie nierówności w zdrowiu. 

W Programie na 2025 rok realizowane będą następujące cele szczegółowe: 

1) zwiększenie wiedzy i umiejętności mieszkanców gminy w zakresie kształtowania prozdrowotnego 
stylu życia; 

2) zwiększenie popularności aktywności fizycznej wśród mieszkańców gminy; 

3) zwiększenie dostęponości mieszkańców gminy do badań profilaktycznych w kierunku chorób 
cywilizacyjnych, w celu wczesnego wykrycia nieprawidłowości. 

Koordynatorem realizacji Programu jest Urząd Gminy Czerwonak. 

Realizatorami Programu są: Urząd Gminy Czerwonak, przy współpracy innych jednostek 
organizacyjnych, służby zdrowia, organizacji pozarządowych oraz podmiotów zewnętrznych. 

W tym stanie rzeczy, podjęcie uchwały jest w pełni uzasadnione. 
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