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UCHWALA NR 342/XXXI1/2021
RADY GMINY CZERWONAK

z dnia 18 marca 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu na rzecz Starszych Mieszkancéw Gminy Czerwonak "ZACHOWAJ
RADOSC ZYCIA" na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 1 i art. 7 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 1. poz. 713 1 1378) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22020 r. poz. 1876 i 2369) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program na rzecz Starszych Mieszkaficow Gminy Czerwonak ,ZACHOWAJ
RADOSC ZYCIA” na lata 2021-2025, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Czerwonaku.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Czerwonak

Wojciech Skrzekut

/podpisano elektronicznie/
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GMINNY PROGRAM NA RZECZ STARSZYCH MIESZKANCOW GMINY CZERWONAK ,,ZACHOWAJ RADOSC ZYCIA”
na lata 2021 - 2025

I.  Wprowadzenie

Gminny Program na rzecz Starszych Mieszkancow Gminy Czerwonak ,,ZACHOWAJ RADOSC
ZYCIA” na lata 2021-2025, zostal opracowany zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 i 1378), a takze w oparciu o art. 17 ust. 2 pkt 4
ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 i 2369).

Zgodnie z w/w do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty, a takze
podejmowanie dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja
programéw ostonowych.

Gminny Program na rzecz Starszych Mieszkancoéw Gminy Czerwonak nawigzuje do kierunkow polityki
spotecznej sygnalizowanych w dokumentach przedstawionych ponize;.

Polityka spoleczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosé, ktory
zostal przyjety przez Rade Ministrow w dniu 26 pazdziernika 2018 r.}

Elementy tej polityki stanowig gwarancje wlasciwe] realizacji dziatan przyczyniajacych sie do
znacznego podniesienia jakos$ci i poziomu zycia 0sob starszych w Polsce. Celem polityki wobec 0sob
starszych jest podnoszenie jakosci zycia seniorOw poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdtuze;j
samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa. Obszary uwzgledniajace dziatania
wobec ogotu oséb starszych obejmuja m. in. ich uczestnictwo w Zyciu spolecznym oraz wspieranie
wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowe;j i religijnej
oraz tworzenie warunkow do solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej. Wedlug przyjetych zatozen
realizowane bedzie t0 przez promocj¢ wolontariatu i promowanie dziatan umozliwiajacych kontakt
i wspolprace 0sob z roznych grup wiekowych.

Strategia Polityki Spofecznej dla Wielkopolski do 2030 roku sporzadzona przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu.? Strategia odpowiada na kluczowe wyzwanie ostatnich lat jakim jest
proces starzenia si¢ spoteczenstwa.

Narodowy Programu Zdrowia, zaréwno ten obowigzujacy w latach 2016-2020 (cel operacyjny
dotyczacy profilaktyki zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego spoteczenstwa), jak
i zalozenia ujete w projekcie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktorego celem
strategicznym jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie nierdwnosci
w zdrowiu. W celach operacyjnych znajduje si¢ m. in. zdrowe i aktywne starzenie sig.

PODSTAWA PRAWNA
e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713 i 1378)
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 305)
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 i 2369)

L https://www.monitorpolski.gov.pl/M2018000116901.pdf
2 https://rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2020/09/Projekt-Strategii-Polityki-Spo%C5%82ecznej-dla-
Wielkopolski-do-2030-roku_dokument-do-konsultacji.pdf
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e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218
i 956)

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 685)

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 ze zm.)

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22020 r., poz. 1057)

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r., poz. 1359).

I1. Podstawowe dane i informacje istotne w odniesieniu do adresatéw Programu

W ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o seniorach, znajdziemy definicj¢ mowigca, iz osoba starsza
to osoba, ktora ukonczyta 60 r.z.

Spora grupa z tego przedzialu wiekowego prowadzi aktywny tryb zycia. Moga wybiera¢ sposrod bogatej
oferty zaje¢ Kkulturalnych, sportowych, rekreacyjnych. W wigkszych i mniejszych miejscowosciach
wystarczy chcie¢ wlaczy¢ sie¢ w zycie spoteczne. A CO z seniorami niesamodzielnymi, zaleznymi?
Konstytucja zakazuje dyskryminacji w zyciu spotecznym, politycznym 1 gospodarczym
,»Z jakiejkolwiek przyczyny”, co oznacza zakaz dyskryminacji ze wzgledu m. in. na wiek. Niestety
w praktyce zdarza si¢, ze zasada rdéwnego traktowania ze wzgledu na ta zmienna nie jest przestrzegana.
Trudnosci w dostosowaniu si¢ do zachodzacych zmian, nieumiejetno$¢ korzystania z nowoczesnych
technologii, zalezno$¢ od osob mitodszych, gorsza kondycja finansowa, zmniejszajg ich poczucie
bezpieczenstwa. A to wraz z poczuciem, ze nie jest si¢ petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa,
wplywa na zjawisko wykluczenia senioré6w (tzw. eutanazja spoteczna). Dotyczy to przebywajacych
we wlasnym domu chorych z duzymi deficytami w samoopiece. Taki chory prawie nie wstaje z t6zka
i wymaga pomocy we wszystkich czynno$ciach zyciowych.

Z informacji Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej o sytuacji osob starszych w Polsce
za 2019 rok®:

Proces starzenia si¢ ludnosci Polski jest wynikiem niskiego poziomu dzietnosci oraz wydtuzania si¢
trwania zycia. W koncu 2019 roku liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 mln, w tym ponad 9,7 min os6b
stanowity osoby w wieku 60 lat i wigcej (ponad 25%), z tego 17,4 % 0sob starszych to osoby w wieku
co najmniej 80 lat. Zmniejszajaca si¢ liczba rodzin wielopokoleniowych, zachodzgce zmiany na rynku
pracy (m. in. zwigksza si¢ migracja osob mtodszych za pracg) powoduja coraz wigksze osamotnienie
0s0b starszych w rodzinie i spotecznosci lokalnej, co staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem. Dziatania
ograniczajgce poczucie osamotnienia moga by¢ prowadzone w réznego rodzaju projektach spotecznych,
aktywnos$¢ stwarza szans¢ na spotkanie z innymi ludzmi, pozwala unikna¢ izolacji spoteczne;.

W wojewodztwie wielkopolskim na terenie 187 gmin funkcjonowato 135 Kluboéw Seniora i 98 kot
Zwiazku Emerytow i Rencistow, ktorych glownym celem jest aktywizacja senioréw i wiaczanie ich
W zycie spofecznos$ci lokalnej. Waznym punktem spotkan jest organizowanie wycieczek

3 https://www.gov.pl/web/rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-rok-2019
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krajoznawczych 1 spotkan okolicznosciowych, ktére dajg mozliwo$é wspolnego spedzania czasu
W grupie réwiesnikow oraz zaspokojenie potrzeb kulturalnych i towarzyskich.

W wojewodztwie wielkopolskim liczacym 226 gmin dziataja 32 gminne rady seniorow (stan na koniec
2019 r.), ktore biora aktywny udziat w dziataniach na rzecz lokalnej polityki senioralne;.

Schorzenia dominujace w grupie osob starszych to gtdéwnie cukrzyca, samoistne nadcisnienie, zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa, przewlekta choroba niedokrwienna serca, rozrost gruczotu krokowego.
W wojewodztwie wielkopolskim liczba oséb starszych objetych czynna opieka lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej wynosi 736 954. Dodatkowa dana: w calym wojewodztwie wielkopolskim
w 2019 roku funkcjonowato tylko 26 poradni geriatrycznych, gdzie pracowato 23 lekarzy geriatrow.

Ustugi opiekuncze swiadczone osobom starszym udzielone w 2019 r. w wojewodztwie wielkopolskim:
liczba o0s6b starszych objetych pomocag- 12424, w tym 327 osoby objete pomoca w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych i 1355 oséb pomoca w formie specjalistycznych ushug
opiekunczych w miejscu zamieszkania dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Na koniec 2019 roku na terenie kraju funkcjonowaly 823 gminne i ponadgminne domy pomocy
spolecznej na ogdlng liczbg miejsc 81 004, w ktorych liczba mieszkancow wynosita 79 766 osob, przy
czym w typie placowki opieki catodobowe;j liczba 0s6b w podesztym wieku wynosita 6 686. Natomiast
jezeli chodzi o wojewddztwo wielkopolskie to dziataly 63 domy pomocy spotecznej, w tym 11 placéwek
byto dedykowane tylko dla oséb starszych. We wszystkich DPS na dzien 31 grudnia 2019 roku
zamieszkiwato 7 249 oso6b, z czego 3 302 byly to osoby powyzej 65 roku zycia (czyli 52,2% wszystkich
mieszkancow).

W uzasadnieniu projektu Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 wskazano, na podstawie
prognozy demograficznej Gtownego Urzedu Statystycznego, ze do 2050 roku nastapi znaczne
zmniejszenie liczby dzieci (w wieku 0—14 lat) oraz mtodziezy i os6b dorostych (w wieku 15-59 lat),
natomiast zwigkszy si¢ liczba osob w wieku 60+. W rezultacie udzial oséb 60+ w populacji
mieszkancow kraju zwigkszy si¢ ze wspomnianych 24% zanotowanych w 2017 roku do ponad 40%
(czyli do 13,7 mln 0sob) w 2050 roku.

Wedlug Strategii Polityki Spolecznej Wojewodztwa Wielkopolskiego do 2030 roku®, w 2019 roku
20,4% catej populacji mieszkancow wojewddztwo wielkopolskiego czyli w sumie 715 145 oséb bylo
w wieku poprodukcyjnym, z czego zdecydowanie przewazajg kobiety (stanowigc 67% subpopulacji).
Wedtug prognoz GUS, w latach 2013-2050, liczba 0sob w wieku 65 lat i wiecej zwigkszy si¢ o 116,7
%, a 0s6b w wieku 80 lat i wigcej o 168,4 %. Przyczyng tego stanu rzeczy jest wchodzenie w etap poznej
staro$ci licznych rocznikow osob urodzonych miedzy druga wojng S$wiatowa a poczatkiem
lat sze$¢édziesigtych. Niemal co pigta osoba po 65 r.z. czuje si¢ samotna, a odsetek ten istotnie wzrasta
wérod osdb powyzej 80 r. z. Uczucia samotnosci do$wiadczaja najczeSciej osoby mieszkajgce
W jednoosobowych gospodarstwach, przede wszystkim owdowiale kobiety. Spoleczne konsekwencje
osamotnienia to przede wszystkim: pogorszenie stanu zdrowia, wigksze ryzyko depresji czy podatnosé

na uzaleznienia.’

Z danych zawartych w Ocenie Zasobéw Pomocy Spotecznej 2019 roku (coroczny raport w oparciu
0 analize¢ lokalnej sytuacji spotecznej i demograficznej)®, wynika, iz zardbwno w wojewddztwie
wielkopolskim, jak i w catej Polsce, starzejace si¢ spoteczefistwo jest jednym z najwazniejszych

4 https://rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2020/09/Projekt-Strategii-Polityki-Spo%C5%82ecznej-dla-
Wielkopolski-do-2030-roku_dokument-do-konsultacji.pdf

> Wyniki badania ,,Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+ zrealizowanego na zlecenie Stowarzyszenia Mali
Bracia Ubogich https://malibracia.org.pl/aktualnosci/samotnosc-polskiego-seniora

5 http://rops.poznan.pl/badania-i-analizy-spoleczne/ocena-zasobow-pomocy-spolecznej/
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wyzwan demograficznych. Sytuacja ta jest wynikiem niskiej dzietnosci oraz wydtuzenia przeci¢tnego
trwania zycia. Struktura ludnos$ci Wielkopolski wzgledem pozostatych regionéw Polski jest relatywnie
mtoda. Szacuje si¢, ze w 2020 roku osoby w wieku 65 lat i wigcej to 17,5% wielkopolskiej populaciji,
natomiast w 2050 roku bedzie to juz 30,9%. Dla Polski warto$ci te beda wynosity odpowiednio 18,9%
i 32,7%.

Autorzy ,,Diagnozy sytuacji spolteczno-gospodarczej i przestrzennej Wojewodztwa Wielkopolskiego
2019”" przewidujg, ze nie nalezy oczekiwaé w najblizej perspektywie znaczgcych zmian
zapewniajacych stabilny rozwdj demograficzny. W wojewddztwie wielkopolskim w 2018 roku
zmniejszyt si¢ odsetek ludnosci w wieku produkcyjnym (kobiety od 18 do 59 lat, mezczyzni od 18
do 64 lat) kosztem zwigkszenia udziatu grupy w wieku poprodukcyjnym. W 2018 roku udziat oséb w
wieku produkcyjnym wyniost 60,7%, w wieku poprodukcyjnym 19,9%, natomiast przedprodukcyjnym
19,3%. Wskaznik obcigzenia demograficznego (liczba 0sob w wieku poprodukcyjnym przypadajacych
na 100 os6b w wieku produkcyjnym), nadal systematycznie wzrasta, a ksztalttowat si¢ w Wielkopolsce
w 2018 roku na poziomie 32,8 osoby (w kraju 35,3 osoby).

Nasilajacy si¢ proces starzenia si¢ ludnosci, ktory jest wynikiem wydtuzenia trwania zycia, poglebia sig
na skutek niskiego poziomu dzietnosci. Wspolczynnik starosci demograficznej, tj. relacja liczby
ludnos$ci w starszym wieku (65 lat i wigcej) do ogdlnej liczby ludno$ci wzrasta z roku na rok. W 2010
roku w Wielkopolsce wyniost on 11,8%, a w 2018 roku wzrést do 16,3% (w kraju odpowiednio 13,5%
wobec 17,5%). W niedalekiej przysztosci wzrost liczby i odsetka osob w starszym wieku wptynie na
zmniejszenie podazy pracy i bedzie stanowi¢ wyzwanie w obszarze polityki ekonomicznej, socjalnej
oraz zdrowotnej. Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zroznicowane regionalnie.

I11. Gmina Czerwonak
1. Dane demograficzne

Czerwonak jest najwigksza pod wzgledem liczby mieszkancow i najgesciej zaludniong gming
wiejska w catej Wielkopolsce. Pomimo statusu gminy wiejskiej jest jednoczesnie w duzej czeséci
obszarem mocno zurbanizowanym, jak tez pokrytym lasami Puszczy Zielonki®.

Gmina Czerwonak potozona jest w powiecie poznanskim, tworzy ja 17 wsi, administracyjnie
podzielonych na 11 sotectw i 3 osiedla samorzadowe.

Tabela nr 1. Gmina Czerwonak w liczbach

Rodzaj danych Wartos¢

obszar 82,2 km2

liczba mieszkancow 26 195 0s6b (31.12.2020 1.)
$r. gesto$¢ zaludnienia 319 os6b/km2

liczba wsi 17

" opracowanie: Wielkopolskie Regionalne Obserwatorium Terytorialne Departament Polityki Regionalnej Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego https://wrot.umww.pl/diagnoza-sytuacji-spoleczno-
gospodarczej-i-przestrzennej-wojewodztwa-wielkopolskiego-2019/

8 http://metropoliapoznan.pl/gmina,3,czerwonak.html
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liczba sotectw
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liczba osiedli

3

Zrédlo: Urzqd Gminy Czerwonak

Ponizej przedstawiono liczbe ludnosci w gminie Czerwonak, z podzialem na poszczegodlne
miejscowosci, na przestrzeni lat 2011 — 2020.

Tabela nr 2. Liczba ludno$ci w gminie Czerwonak w latach 2011-2020 (poréwnawczo)

Lp. | Miejscowosé 2011 2014 2017 2020 %
wzrostu
1. Annowo 70 73 86 106 51,43
2. Bolechowo 303 295 306 316 4,30
3. Bolechowo Osiedle 1105 1153 1185 1245 12,67
4. Bolechowko 526 569 604 656 24,71
5. Czerwonak 5652 5685 5635 5554 -1,73
6. Debogoéra 138 180 195 221 60,14
7. Kicin 1455 1576 1702 1838 26,32
8. Kliny 209 235 270 305 45,93
9. Kozieglowy 11399 | 11458 | 11377 | 11237 -1,42
10. | Ludwikowo 9 9 10 10 11,11
11. | Mielno 320 256 257 263 -17,81
12. | Migkowo 373 459 605 753 101,88
13. | Owinska 2190 2 150 2118 2075 -5,25
14. | Potasze 431 488 523 561 30,16
15. | Promnice 812 882 916 963 18,60
16. | Szlachecin 34 31 28 26 -23,53
17. | Trzaskowo 57 59 61 66 15,79
RAZEM | 24993 | 25558 | 25878 | 26 195 4,81

Zrédlo: Urzqd Gminy Czerwonak

Jak wynika z tabeli, ogélna liczba mieszkancéw gminy Czerwonak od kilkunastu lat nieustannie

wzrasta. Mozna uznagé, iz w analizowanym okresie nastgpit przyrost liczby ludnosci w wigkszo$ci miejsc

gminy. Odnotowac nalezy spadek w Czerwonaku, Kozieglowach, Mielnie, Owinskach i Szlachecinie.

Tabela nr 3. Mieszkancy gminy Czerwonak w strukturze wieku i pici stan na 31.12.2020 roku

Przedzialy PLEC N
wiekowe KOBIETY MEZCZYZNI
L % L % L %

0-3 503 3,71 525 416 | 1028 3,93

4-6 418 3,08 502 3,98 920 3,51
7-15 1439 | 1061 | 1578 1249 3017 | 11,52

16 -18 349 2,57 390 3,09 739 2,82
19-40 3795 | 27,98 | 3784| 2996 | 7579| 2893

41 - 60 3787 | 27,92 | 3428 | 2714 | 7215 2754
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61-70 2 067 15,24 1688 13,36 3755 14,34
71 i wiecej 1206 8,89 735 5,82 1941 7,41
Razem 13 564 12 630 26 194

% 51,78 48,22 100
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Czerwonak

W 2020 roku najliczniejsza grupa w strukturze wickowej byty osoby miedzy 19 a 60 r. z, ktore stanowity
w sumie 56,47 % wszystkich mieszkancow gminy Czerwonak. W dalszej kolejnosci lokuja si¢ 0soby
w wieku 61-70 lat (14,34 %), dzieci 7-15 (11,52 %). Poréwnywalne wielko$cig grupy wiekowe to dzieci
od urodzenia do 6 roku zycia (7,44 %) oraz 0soby 71 lat i starsi (7,41%).

Kolejna, ponizsza tabela przedstawia powigkszanie si¢ grupy starszych wiekiem mieszkancow gminy
Czerwonak w okresie migdzy 2018 a 2020 rokiem. Ogotem, w podanym przedziale czasowym tylko
trzech lat, nastgpit wzrost w tym przedziale populacji 0 blisko 22 %.

Tabela nr 4. Mieszkancy gminy Czerwonak w strukturze wieku w latach 2018, 2019, 2020 (poréwnawczo)

Rok
2018 2019 2020
Pvl;,?ggg\l,s;y % ogoélu % ogoéhu % ogoéhu
mieszkancow w mieszkancow w mieszkancow w
L roku L roku L roku
(25987 0s.) (26 093 0s.) (26 194 0s.)
61-64 | 2038 7,84 % 2115 8,11 % 2116 8,08 %
65-70 | 1456 5,60 % 1543 5,91 % 1639 6,26 %
71-81 | 1120 431 % 1269 4,86 % 1397 533%
81 i wiecej 513 1,97 % 537 2,06 % 544 2,08 %
Razem | 5127 19,72 % 5464 20,94 % 5696 21,75 %

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Czerwonak

Przyrostem naturalnym okresla si¢ roznice pomiedzy liczbg urodzen zywych a liczbg zgonéw w danej
populacji. Jesli wiecej jest urodzen — przyrost naturalny ma wartos¢ dodatnig, natomiast jesli zgonow
jest wigcej niz urodzen, wskaznik ma warto$¢ ujemng. W gminie Czerwonak ksztaltowato si¢
to nastepujaco (pordéwnawczo) w poszczegbdlnych latach:

Tabela nr 5. Przyrost naturalny (wskaznik na 1 000 mieszkancow) w gminie Czerwonak w latach 2011-2020

(poréwnawczo)
Rok Wskaznik Liczba Liczba
os0b ludnosci
2011 5,84 146 24 993
2014 5,01 128 25 558
2017 3,98 103 25878
2018 3,39 88 25975
2019 2,30 60 26 089
2020 1,41 37 26 195

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Czerwonak
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W okresie, ktory zostal poddany analizie, wskazniki przyrostu naturalnego miaty warto$¢ dodatnia.
Jednak w ostatnich latach wykazuje on istotng tendencj¢ malejaca.

2. Seniorzy w gminie Czerwonak — aktywno$¢ i rekreacja, wsparcie i pomoc.

Gmina sasiaduje z miastem Poznaniem. Lokalizacja ta spowodowata, ze Czerwonak stat si¢
czescia aglomeracji poznanskiej, peilnigc funkcje zaplecza mieszkaniowego. Poznaniacy chetnie
osiedlaja si¢ w tej okolicy, korzystajac z urokow srodowiska i terendow inwestycyjnych.

W gminie znajdujg si¢ placowki o$wiatowe, zapewniajace dzieciom ksztalcenie na rdznych etapach
rozwoju.

Zaznaczy¢ nalezy, ze teren Gminy rozciaga si¢ wzdtuz rzeki Warty (droga wojewodzka 196 z Poznania
do Wagrowca), stwarzajac dla przemieszczajacych si¢ zwigkszone odlegtosci do pokonania. Miejsca
uzytecznosci publicznej funkcjonuja w réznych miejscowosciach:

—  Gminny Os$rodek Kultury ,,Sokot” wraz z Centrum Kultury i Rekreacji, majacy swoje siedziby
w Czerwonaku, Koziegtowach, Owinskach, Potaszach, Promnicach,

— Gminna Biblioteka Publiczna w Czerwonaku z filiami: Czerwonak, Kozieglowy, Owinska,
Bolechowo,

— Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej Akwen w Czerwonaku wraz z licznymi obiektami
usytuowanymi w réznych miejscach gminy, jak: Sala widowiskowa i Plywalnia w Kozieglowach, Hala
Sportowa w Czerwonaku, Przystan kajakowa Akwen Marina w Czerwonaku, Kapielisko Akwen
Tropicana w Owinskach, Korty tenisowe w Bolechowie, boiska sportowe.

Do powszechnego widoku naleza rowerzysci, biegacze, czy maszerujacy z kijkami Nordic Walking.
Gmina Czerwonak nalezy do Zwiagzku Miedzygminnego ,,Puszcza Zielonka".

Obiekty infrastruktury kultury, sportu i rekreacji funkcjonujace na terenie gminy Czerwonak sprzyjaja
aktywnemu spgdzaniu czasu wolnego. Z tej sposobnosci korzystajg starsi mieszkancy gminy. Oferta
Centrum Kultury i Rekreacji Fizycznej, Gminnego O$rodka Kultury ,,SOKOL” i Gminnej Biblioteki
zacheca do wiaczania sie w wydarzenia i imprezy, czy zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne, taneczne.
Udziat w zajeciach Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej ,,AKWEN” umozliwia podtrzymywanie
sprawnosci fizycznej.

Tabela nr 6. Liczba cztonkoéw Klubow Seniora w gminie Czerwonak

Miejscowosé siedziby Rok

Klubu Seniora GOK 2018 2019 2020
Czerwonak 93 92 88
Owinska 78 107 83
Kicin 32 43 42

Zrédlo: dane z GOK ,,Sokét” w Czerwonaku

Wedlug szacunkowych danych, klubowicze to przede wszystkim kobiety; mozna przyjac, iz podziat
wedtug pftci ksztattuje si¢ w proporcji 78% kobiet do 22% mezczyzn.

Réznorodnosé, ktorg tworzy dolina rzeki Warty, czy tez Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka oraz
okoliczne zabytki (m. in. pocysterskie zabudowania, rezerwaty przyrody, pomnik przyrody jakim jest
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wielkopolski Dab Bartek), wytyczajg szlaki turystyczne zachecajac do wycieczek pieszych,
rowerowych i samochodowych.

Szereg z tych propozycji jest nieodptatnych dla osob chetnych, a cze$é jest objeta ulga wynikajaca
Z obowigzywania w gminie m. in. Czerwonackiej Karty Seniora, do ktoérej uprawnieni sa mieszkancy
od ukonczenia 60 r.z. Dystrybucja Karty zajmuje si¢ Urzad Gminy Czerwonak.

Tabela nr 7. Liczba wydanych Czerwonackich Kart Seniora

ROK Liczba
2018 935
2019 1028
2020 257

Zrodto: dane z GOK ,,Sokot” w Czerwonaku

Przejawem aktywnego udziatu starszych mieszkancéw gminy w zyciu spotecznym jest dziatajaca przy
Urzedzie Gminy Czerwonak Rada Seniorow Gminy Czerwonak, powotana Uchwata
Nr 314/XXXV1/2017 z 18.05.2017 r. Sktada si¢ ona z 14 mieszkancow bgdacych reprezentantami
interesow osob starszych. Ma na celu podejmowanie dziatan integrujacych srodowiska osob starszych
oraz wzmacniania i wspierania ich udziatu w zyciu spotecznosci lokalne;j.

Dostarczanie seniorom ustug i $wiadczen w przypadku utraty zdolnosci do samodzielnego
funkcjonowania, probleméw wynikajacych z zachodzacych procesow starzenia zajmuja si¢ gldwnie
system ochrony zdrowia (pielegnacja, rehabilitacja, leczenie) oraz pomoc spoteczna.

Podstawowg opieke zdrowotna tj. opieke lekarza rodzinnego, pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej oraz
ambulatoryjna opieke specjalistyczng realizuje podmiot niepubliczny jakim jest Zespot Lekarza
Rodzinnego "Pro Familia". Swiadczenia medyczne realizowane sa w o$rodkach zdrowia
w Czerwonaku, Koziegtowach i Owiniskach.

Mieszkancy na terenie gminy Czerwonak maja dostep m. in. do nastgpujacych ustug medycznych:

- podstawowa opieka zdrowotna,

- badania profilaktyczne,

- badania laboratoryjne,

- szczepienia ochronne,

- opieka pielggniarska domowa,

- zabiegi pielegniarskie w domu,

- specjalistyczna opieka zdrowotna w ramach poradni: chirurgicznej, laryngologicznej, neurologicznej,
dermatologicznej, alergologicznej, stomatologicznej,

- szeroki zakres zabiegow rehabilitacyjnych.

Spora grupa senioréw jest pacjentami Pielegniarskich Osrodkéw Medycyny Srodowiskowo-Rodzinnej:
,»Vena” w Koziegtowach i ,,Pomoc” w Czerwonaku.

Jednostka organizacyjng gminy realizujgca zadania pomocy spotecznej zlecone gminie i zadania wtasne
gminy jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku, ktérego siedziba mieSci si¢
w Czerwonaku, Plac Zielony 1.

W 2020 roku Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku przyznat decyzja $wiadczenia
397 osobom. Wsparciem objetych zostato tgcznie 451 rodzin, w tym z pomocy w postaci pracy
socjalnej.
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Tabela nr 8. Najczgstsze powody przyznania pomocy spotecznej przez GOPS w 2020 roku

Powody przyznania pomocy Liczba rodzin Liczba 0s6b w rodzinach
Dlugotrwata lub cigzka choroba 242 461
Niepetnosprawnosé¢ 75 152
Ubostwo 142 251

Zrédio: dane z GOPS w Czerwonaku

Jak wskazuje powyzsza tabela, dtugotrwata choroba i niepelnosprawno$¢ sa wiodacymi powodami
bedacymi podstawa przyznana pomocy spoleczne;.

Z perspektywy osob starszych, jedna z istotnych form wsparcia, ktéra mozna uzyska¢ w Osrodku
Pomocy Spotecznej sg ustugi opiekuncze. Dzigki opiece srodowiskowej osoby potrzebujace pielggnacji
i opieki mogg pozosta¢ w swoim dotychczasowym miejscu zamieszkania i utrzymaé wigzi rodzinne
i sgsiedzkie.

Ustugi opiekuncze $§wiadczone w miejscu zamieszkania chorego sa obowigzkowym zadaniem wtasnym
gminy, realizowanym na podstawie:

- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876 oraz z 2021 r.
poz. 2369),

- Uchwaty Rady Gminy Nr 353 /XLIX/2010 z dnia 18 lutego 2010 r. w sprawie zmiany uchwaty
Nr 166/XXV/2004 Rady Gminy Czerwonak z dnia 20 maja 2004 r. w sprawie szczegdlowych
warunkow przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz
warunkow czesciowego lub catkowitego zwolnienia od optat oraz trybu ich pobierania,

- Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r. w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1598 ze zm.).

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby Iub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob,
ajest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie uslug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych. Ustugi moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych osob,
a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy bliscy nie moga takiej pomocy zapewnic.

Ustlugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przyznajac ustugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres i miejsce
$wiadczenia. Odbywa si¢ to na drodze postgpowania administracyjnego podejmowanego na wniosek,
na ktory przeprowadzany jest Rodzinny Wywiad Srodowiskowy. Postepowanie konczy si¢ wydaniem
decyzji administracyjnej. Szczegbtowe warunki przyznawania i odplatnosci za ustugi opiekuncze
I specjalistyczne ustugi opiekuncze, z wylaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, oraz szczegétowe warunki czgsciowego lub catkowitego zwolnienia od
optat, jak rowniez tryb ich pobierania okresla stosowna uchwata Rady Gminy.

W roku 2020 r. ushugi opiekuncze §wiadczone byly dla 53 osob (w tym dla 42 kobiet i 11 m¢zezyzn).
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Tabela nr 9. Beneficjenci ustug ze wzgledu na pteé¢

Rok Liczba [ Wbym:

ustugobiorcow kobiety mezezyZni
2018 59 43 16
2019 58 46 12
2020 53 42 11

Zrédio: dane z GOPS w Czerwonaku

Tabela nr 10. Przedziaty wiekowe klientow ustug opiekunczych

Lp. Przedzialy vyi ckowe Liczba oso6b w roku
(w latach zycia) 2018 2019 2020

1. 91-98 8 8 7

2. 86-90 11 13 10

3. 81-85 7 11 11

4, 76-80 13

5. 70-75 5

6. 61-69 11 10 13

7. 47-59 4 4 2
Razem: 59 58 33

Zrédio: dane z GOPS w Czerwonaku

Wsrdd swiadczeniobiorcow otrzymujacych pomoc w postaci ustug opiekunczych w 2020 roku osoby
w wieku powyzej 80 lat stanowity najwigkszg grupe beneficjentow (28 osob).

Tabela nr 11. Beneficjenci ustug ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Liczba os6b w roku
L.p. | Miejscowosé
2018 2019 2020

1. Bolechowo 1 1 2
2. Bolechowo os. 3 0 0
3. Bolechowko 2 2 2
4., Owinska 10 5 4
5. Czerwonak 14 12 16
6. Koziegltowy 27 32 24
7. Kicin 2 3 2
8. Mielno - 1 1
9. Dziewicza Gora - 1 1
10. | Promnice - 1 1

Razem: 59 58 53
Zrédlo: dane z GOPS w Czerwonaku
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Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbgdnej
pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy
spotecznej. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku kieruje beneficjenta do domu pomocy
po wyczerpaniu mozliwosci  wsparcia w  dotychczasowym  $rodowisku  zamieszkania,
po skompletowaniu wymaganej dokumentacji i tylko pod warunkiem dobrowolnej, $wiadomej zgody
osoby zglaszanej. W sytuacjach watpliwych, jak tez w sytuacjach bezwzglednych, tutejszy organ
zobowigzany jest dokonaC stosownego zawiadomienia wilasciwego sadu lub prokuratora, celem
zgloszenia osoby do bieglych specjalistow 1 ustalenia koniecznych dzialan pomocowych
I interwencyjnych.

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sa przeznaczone, dzielg si¢ na nastgpujace
typy doméw, dla:

1) os6b w podesztym wieku;

2) 0s6b przewlekle somatycznie chorych;

3) os6b przewlekle psychicznie chorych;

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

5) dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie;

6) 0s6b niepelnosprawnych fizycznie;

7) 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

W 2020 roku w sumie 22 osoby (10 kobiet, 12 mezczyzn) z gminy Czerwonak byto mieszkancami
domoéw pomocy spotecznej zlokalizowanych w: Poznaniu ul. Ugory i ul. Konarskiego, w Wieleniu,
Lezeczkach, Psarskiem, Sremie, Trzciance, Chojnie, Pleszewie, Kotlinie, Baszkowie oraz Sieradzu.
Na podstawie postanowienia Sgdu Rejonowego w Poznaniu z 2017 r., jedno nastoletnie dziecko
przebywa w Domu Pomocy Spotecznej dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie
w Rzadkowie gm. Kaczory.

Wszystkie te placowki prowadzone s3 przez jednostki samorzadu terytorialnego i znajdujg si¢
w stosownym rejestrze Wojewody.

W ostatnich latach, ze srodkéw Gminy Czerwonak w ramach dotacji dla organizacji pozarzadowych,
realizowane byto zadanie: rehabilitacja ruchowa chorego w domu, z ktorej korzystali rowniez seniorzy
uprawnieni z uwagi na swdj stan zdrowia (m. in. po udarach, z zaburzeniami funkcji ruchu, z zespotami
boélowymi).

Miejscem oferujacym pomoc dla senioréw na terenie gminy jest rowniez Centrum Wsparcia Rodziny
i Seniora z siedzibg w Owinskach. W ramach swojej dziatalnosci Centrum ma takie propozycje jak
m.in.: fizjoterapia, poradnictwo psychologiczne, ustugi opiekuncze, zajecia grupowe, Klub Seniora.
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IV. Cele Programu

W gminie realizowany jest Program Wsparcia Dorostych Os6b z Niepelnosprawnoscig oraz ich Rodzin
w Gminie Czerwonak na lata 2020-2024. Dlatego niniejsze dziatania kierowane sg gtdwnie do seniorow,
by przeciwdziata¢ ich wykluczeniu spotecznemu, dyskryminacji z uwagi na wiek, kierujac si¢ troska
szczegolnie o seniorow niesamodzielnych, zaleznych od innych, zyjacych w skromnych warunkach

bytowych.

1. Gléownym celem Gminnego Programu na rzecz Starszych Mieszkancéw Gminy Czerwonak na lata
2021 — 2025 ,,ZACHOWAJ RADOSC ZYCIA” jest:

podtrzymanie udzialu oséb starszych w Zyciu spolecznym oraz zapewnienie im niezbednego
wsparcia.

Jedna znajwazniejszych potrzeb seniorow, naprzeciw ktorej wychodzi Program ,,ZACHOWAJ
RADOSC ZYCIA” jest niwelowanie problemu samotnosci i 0samotnienia seniorow.

2. Cele szczegolowe:
Cel szczegotowy nr 1
Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej
Zadania:
1. Integracja seniorow poprzez ich udzial w wydarzeniach kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych.

2. Podtrzymywanie aktywnoSci, zapobieganie pogorszeniu sprawnosci osob starszych oraz integracja
miedzypokoleniowa i spoteczna.

3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia.

4. Edukacja na temat starzenia oraz w zakresie problematyki osob starszych, niesamodzielnych,
zaleznych.

Cel szczegotowy nr 2

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i poziomu zabezpieczenia socjalnego osob
starszych

Zadania:

1. Monitorowanie i wczesna interwencja w sytuacjach zagrozenia ubodstwem i1 wykluczeniem
spotecznym o0sob starszych, zaleznych.

2. Rozwoj ustug srodowiskowych w miejscu zamieszkania, w tym wolontariat.

3. Przeciwdziatanie przemocy wobec 0sob starszych.
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V. Finansowanie Programu

Niniejszy Program bedzie finansowany ze s$rodkow gminy Czerwonak, bedacych w dyspozycji
jednostek gminnych realizujacych dziatania na rzecz seniorow w ramach zadan wiasnych. Jego zakres
bedzie ustalany co roku, zaleznie od kwoty przewidzianej w budzecie gminy na realizacj¢ celow
niniejszego Programu. Nie wyklucza to mozliwo$¢ pozyskania dofinansowania w ramach innych
mechanizméw finansowych oraz programoéw rzadowych.

V1. Zakonczenie

Gminny Program na rzecz Starszych Mieszkancéw Gminy Czerwonak ,,ZACHOWAJ RADOSC
ZYCIA” ma charakter otwarty. W zalezno$ci od wnioskow z realizacji oraz prowadzonego monitoringu,
Program moze ulega¢ modyfikacjom stuzacym realizacji celu gtéwnego.

Koordynatorem i wspétrealizatorem zadan bedzie Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku
przy wspotpracy i udziale Urzedu Gminy Czerwonak oraz gminnych jednostek organizacyjnych,
placowek stuzby zdrowia i organizacji pozarzagdowych obejmujgcych swymi dziataniami mieszkancow
gminy.

Sprawozdanie z realizacji Programu bedzie stanowito cze$¢ sprawozdania rocznego Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czerwonaku.
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Uzasadnienie
uchwaly Rady Gminy Czerwonak

w sprawie Gminnego Programu na rzecz Starszych Mieszkancéw Gminy Czerwonak
»+ZACHOWAJ RADOSC ZYCIA” na lata 2021-2025

Problemy zdrowotne os6b w podesztym wieku, leczenie oraz pielegnacja o0sob starszych sa
we wspotczesnym $wiecie coraz bardziej aktualne. Starzenie si¢ ludno$ci niesie za sobg ogrom
konsekwencji ekonomicznych, spotecznych i zdrowotnych. Z uptywem lat pogarsza si¢ poziom zdrowia
i sprawno$¢ osob starszych oraz maleje w zwigzku ztym ich samodzielno$¢. Wzgledem tych o0s6b
wymagane jest dostosowanie wiasciwego podejscia w zyciu codziennym, podtrzymywanie samodzielnego
funkcjonowania, zapewnienie dziennej opieki. Osoby aktywne, ktore jednak stanowig tylko odsetek catej
populacji seniordéw, udzielajg si¢ w roznych organizacjach i instytucjach, dzialaja na rzecz ogdhu, sg aktywni
np. w Klubach Seniora, Radzie Seniorow.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 i art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, a takze
w oparciu o art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej do zadan wtasnych gminy nalezy zaspokajanie
zbiorowych potrzeb wspdlnoty, a takze podejmowanie zdan wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy,
W tym tworzenie i realizacja programoéw ostonowych.

Glownym celem Gminnego Programu na rzecz Starszych Mieszkancow Gminy Czerwonak jest
,,podtrzymanie udziatu osoéb starszych w zyciu spolecznym oraz zapewnienie im niezb¢dnego wsparcia”.

Koordynatorem i wspoétrealizatorem zadan bedzie Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku
przy wspotpracy i udziale Urzedu Gminy Czerwonak oraz gminnych jednostek organizacyjnych, placéwek
shuzby zdrowia i organizacji pozarzagdowych obejmujgcych swymi dzialaniami mieszkancow gminy.

Powyzsza uchwata nie wywotuje dodatkowych skutkéw finansowych. Program begdzie finansowany
ze srodkow gminy Czerwonak bedacych w dyspozycji jednostek gminnych realizujacych dziatania na rzecz
seniorow w ramach zadan wlasnych.

Polityka senioralna to obszar, gdzie skuteczno$é¢ dziatan ksztattujacych warunki godnego i zdrowego
starzenia si¢, zalezy od szerszej polityki spotecznej i koordynacji dzialan na rzecz senioréw. Temu
ma shuzy¢ niniejszy Program.

W tym stanie rzeczy, podj¢cie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Gminnego Programu
na rzecz Starszych Mieszkancow Gminy Czerwonak ,,ZACHOWAJ RADOSC ZYCIA" na lata 2021-2025
jest w pelni uzasadnione.
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