Podpisany przez:
Wojciech Aleksander Skrzekut
dnia 11 lutego 2021 r.

UCHWALA NR 305/XXX1/2021
RADY GMINY CZERWONAK

z dnia 11 lutego 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak”
na lata 2021-2025

Na  podstawie art. 7ust. 1 pkt 5ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym
(Dz.U.z 2020 r. poz. 713 i1378), art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. 22019 1. poz. 2365 oraz z 2020 r. poz. 322 1 1492) oraz art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadzceniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398 1 2401)
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak™ na lata 2021-2025 rok,
stanowiacy zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Uchwala sie¢ Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina
Czerwonak” na 2021 rok, stanowiacy zalgcznik nr 2 do uchwaty.

§ 3. Uchwala si¢ Plan finansowy budzetu na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia
»Zdrowa Gmina Czerwonak™ na 2021 rok, stanowigcy zalacznik nr 3 do uchwaly.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Czerwonak.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Czerwonak

Wojciech Skrzekut

/podpisano elektronicznie/
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Zakacznik Nr 1 do uchwaly Nr 305/XXX1/2021
Rady Gminy Czerwonak
z dnia 11 lutego 2021 r.

Gminny
Program Promocji Zdrowia

»ZDROWA GMINA CZERWONAK?”

na lata 2021 — 2025
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

Wprowadzenie

Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak” na lata 2021-2025, jest dokumentem,
okreslajacym elementy polityki zdrowotnej Gminy Czerwonak, wyznaczajacym kierunki dziatan w zakresie
poprawy stanu zdrowia i jakoéci zycia mieszkancow. Program zostal opracowany zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 5
ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, w $wietle ktorego do zadah wlasnych gminy nalezy
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty, w tym spraw z zakresu ochrony zdrowia oraz art. 3 ust.1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wskazujacego, ze jednostki samorzadu terytorialnego realizuja zadania
wlasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia. Realizacja zadan w przedmiotowym zakresie wynika réwniez
z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, stanowigcym, ze do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegbélnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programoéow polityki
zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancoéw gminy, inicjowanie
i udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzig¢ lokalnych zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancow
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami oraz podejmowanie innych dziatah wynikajgcych
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy.

Najwazniejszym dokumentem, w ktorym zawarte sg kierunki polityki zdrowotnej panstwa jest ,,Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020”. Zaktada on wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawe zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnoS$ci oraz zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych w zdrowiu. Wsrdd celow Programu wymienia
si¢ m.in. zmniejszenie narazenia na czynniki ryzyka odpowiedzialne za wickszo§¢ przewlektych chorob
niezakaznych, zwigkszaniu $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa, tworzenie Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu,
utatwianiu podejmowania wyboréw prozdrowotnych przyczynig si¢ do dalszego wydluzenia zycia, zmniejszenia
zapadalno$ci, chorobowosci i przedwczesnej umieralnosci — przede wszystkim z powodu przewlektych chorob
niezakaznych.

Bezposrednio dla Gminy Czerwonak istotny jest rowniez ,,Program dziatan Powiatu Poznanskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”. Zaktada on poprawe zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci
zycia oraz zmniejszenie r6éznic w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych mieszkancow powiatu poznanskiego. Wsrod
celow Programu wymienia si¢ m.in. podejmowanie dziatah z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej
i profilaktyki chorob na rzecz poprawy zdrowia mieszkancow powiatu poznanskiego; profilaktyka choréb uktadu
krazenia izwigkszenie skutecznosci ich wykrywania; profilaktyka choréb nowotworowych i zwigkszenie
skutecznoséci ich wczesnego wykrywania; profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom
wybranych chordb spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu
trawiennego, otylo$¢, osteoporoza, depresja i inne zaburzenia psychiczne); wspieranie zdrowia fizycznego
i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i miodziezy; promocja
zdrowego i1 aktywnego starzenia si¢.

Niniejszy Program wpisuje sie w ,,Strategie Rozwoju Gminy Czerwonak na lata 2012-2020”, przyjeta
Uchwatg Nr 132/XVII/2012 Rady Gminy Czerwonak z dnia 19 stycznia 2012 roku, w ramach priorytetu ,,Zdrowie,
Pomoc Spoteczna, Bezpieczenstwo”, Cel szczegotowy 1.1. Dziatanie 1.1.3. Rozszerzenie zakresu i konsekwentna
realizacja profilaktyki i edukacji zdrowotnej.

Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak” na lata 2021-2025 stanowi kontynuacj¢
dziatan przyjetego Uchwata Nr 353/XLIII/2014 Rady Gminy Czerwonak z dnia 20 lutego 2014 r. Gminnego
Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak™ na lata 2014-2020. Uwzglednia on gtowne kierunki
polityki zdrowotnej i stwarza szanse na skuteczniejszg realizacje zadan Gminy zwigzanych ze zdrowiem

spoteczenstwa. Za podstawowy cel uznano poprawe¢ zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci zycia mieszkancow Gminy
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

Czerwonak oraz zmniejszenie nierdwnosci W zdrowiu. Osiagnaé te zamierzenia mozna, wplywajac na czynniki
determinujace zdrowie. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikaja z wadliwego stylu zycia (mata aktywnos¢
fizyczna, nieprawidlowe zywienie, palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu), czynnikéw spotecznych
(zubozenie czesci ludnosci) i fizycznych (gtownie zanieczyszczenie Srodowiska).

Wsrod najwazniejszych obszaréw dziatan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina
Czerwonak™ na lata 2021-2025 znajduje si¢: wsparcie edukacyjne dla mieszkancow gminy w zakresie rozwijania
zdrowego stylu zycia, koordynacja realizacji dziatan z zakresu profilaktyki w wybranych jednostkach chorobowych
oraz wspoélpraca z podmiotami zewngtrznymi w zakresie realizacji projektow prozdrowotnych.

. Podstawowe definicje

Pojecie zdrowia jest zagadnieniem bardzo zlozonym, poniewaz poczucie zdrowia w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spotecznym jest sprawg indywidualng kazdego cztowieka. Zdrowie, zgodnie z definicjg przyjeta
W 1946 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to stan petnego fizycznego, psychicznego i spolecznego
dobrostanu, a nie tylko brak choroby lub utomnos$ci. Zdrowie to rowniez zdolno$¢ do petienia rol spotecznych,
adaptacji do zmian $rodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. Stan zdrowia czlowieka zalezny jest
od uwarunkowan biologicznych, spotecznych i ekonomicznych, a utrzymanie go i umacnianie powinno stac si¢
nadrzednym celem ludzi i spoteczno$ci. Wérdd czynnikow, ktdre pozytywnie wpltywaja na stan zdrowia znajduja si¢
m.in. zatrudnienie, odpowiednie warunki pracy, dobre warunki mieszkaniowe i sanitarne, dochody rodzin
zabezpieczajace przed ubostwem, zaopatrzenie w zdrowa zywnos$¢ i czysta wode, czyste powietrze i gleba,
odpowiedni transport, mozliwo$¢ komunikowania si¢ z innymi ludZzmi, a takze ksztalcenie, edukacja zdrowotna,
warunki do aktywnos$ci fizycznej i rekreacji oraz mozliwo$¢ korzystania ze $wiadczen zdrowotnych i pomocy
spotecznej.

Wg koncepcji przedstawionej w 1974 roku przez Marca Lalonde’a, do istotnych uwarunkowan zdrowia
nalezg: styl zycia (53% wptywu), $rodowisko (21% wplywu), czynniki genetyczne — biologia cztowieka (16%),
opieka medyczna (10%).

Uwarunkowania zdrowia jednostki, wedtug koncepcji ,,pél zdrowia” wg Marca.Lalonde a

Biologia
cztowieka; 16%
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

Procesem, ktory ma umozliwi¢ ludziom kontrole nad zdrowiem oraz jego poprawe jest promocja zdrowia.
Sprzyja ona ksztattowaniu zdrowego stylu zycia oraz innych spotecznych, $rodowiskowych i osobniczych
czynnikdw prowadzacych do zdrowia. Promocja zdrowia koncentruje si¢ nie tylko na osobach zagrozonych
okreslonymi jednostkami chorobowymi, lecz na calej populacji rozpatrywanej w kontekscie Zycia codziennego.

Elementem tgczacym si¢ z promocjg zdrowia jest edukacja zdrowotna (nakierowana na indywidualng
osob¢ lub grupe ludzi), ktéra okreslana jest w literaturze jako catozyciowy proces uczenia si¢ ludzi jak zy¢,
aby zachowa¢ i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych oraz w przypadku wystapienia choroby lub niepetnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu, zmniejszaé jej negatywne skutki.

Kolejnym pojeciem, ktore taczy sie z promocja zdrowia jest profilaktyka. Obejmuje ona szereg dziatan
majacych na celu zapobieganie chorobie lub innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed ich
rozwini¢ciem, poprzez kontrolowanie przyczyn czynnikow ryzyka. Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje profilaktyki:

- profilaktyka | stopnia — obejmujgca umacnianie zdrowia, zapobieganie chorobom (dziatania promocji
zdrowia, szczepienia ochronne) — skierowana do catej populacji;

- profilaktyka II stopnia (wtérna) — obejmujaca wczesne wykrycie nieprawidtowosci i podjecie dziatan
do ich eliminacji, zahamowanie choroby (profilaktyczne badania okresowe, badania przesiewowe, diagnostyczne)
— skierowana do cze$ci populacji;

- profilaktyka I11 stopnia — dziatania majace na celu niedopuszczenie do rozwinigcia juz powstatej choroby,
powrét do normalnego stanu rzeczy (rehabilitacja), dzialania zmierzajace do ograniczenia skutkéw przebytej

choroby oraz zapobieganie powiktaniom — skierowana do ludzi chorych.

1. Ogolne informacje 0 Gminie Czerwonak

Gmina Czerwonak jest jedng z 17 gmin wchodzacych w sktad powiatu poznanskiego. Jej powierzchnia
wynosi 82,2 km2, co stanowi 4,33% powierzchni powiatu. Strukture terytorialng gminy Czerwonak tworzy 17 wsi:
Annowo, Bolechowo, Bolechowo-Osiedle, Bolechowko, Czerwonak, Debogora, Kicin, Kliny, Kozieglowy,
Ludwikowo, Mielno, Migkowo, Owinska, Potasze, Promnice, Szlachecin i Trzaskowo.

Gmina Czerwonak w liczbach:

obszar: 82,2 km2

liczba mieszkancow: 26 555 0sob (stan na 31.12.2020 r.)
$rednia gestos¢ zaludnienia: 323 osob/km2

liczba wsi: 17

liczba sotectw: 11

liczba osiedli: 3

Zrédio: Urzqd Gminy Czerwonak
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Wybrane zagadnienia demograficzne

Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbg mieszkancoéw Gminy Czerwonak w strukturze wieku i ptci w 2020 roku.

PLEC

Lp. | Przedzialy wiekowe KOBIETY MEZCZYZNI N

1. 0-2 357 392 749
2. 3 147 137 284
3. 4-5 279 338 617
4. 6 147 168 315
5. 7 145 162 307
6. 8-12 866 948 1814
7. 13-15 457 483 940
8. 16 - 17 249 267 516
9. 18 113 135 248
10. 19-20 236 274 510
11. 21-40 3629 3565 7194
12. 41 -60 3838 3468 7306
13. 61 — 64 1194 951 2145
14, 65— 70 883 767 1650
15. 71-81 810 598 1408
16. 82 i wiecej 406 146 552

RAZEM 13 756 12 799 26 555

Zrédio: Urzqd Gminy Czerwonak

W 2020 roku najliczniejsza grupa w strukturze wickowej mieszkancow gminy byly osoby migdzy 41 a 60

rokiem zycia. Osoby w wieku 21-40 lat stanowity druga w kolejnos$ci grupe, a trzecig osoby migdzy 61 a 64 rokiem

zycia. Jesli chodzi o strukture ptci kobiety stanowity 51,80% mieszkancow gminy, natomiast mezczyzni 48,20%.

Wspotczynnik urodzen zywych uzyskuje si¢ dzielac liczbe urodzen zywych przez liczbg mieszkancow.

Wskaznik ten, wraz ze wskaznikiem zgondw oraz przyrostem naturalnym pozwala ocenié, w jaki sposob zmienia sig¢

struktura demograficzna ludnosci. Umieralno$¢ — jest wyrazona przez wspotczynnik zgonow, ktéry otrzymuje si¢

dzielac liczbe zgondw przez liczbe ludnosci w danym czasie.

Wspdtczynniki urodzen zywych oraz zgondéw w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw w Gminie Czerwonak,

Powiecie Poznanskim oraz w Wojewddztwie Wielkopolskim w latach 2015-2019 przedstawiaja sie nastepujaco.
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

W ponizszej tabeli przedstawiono Wspolczynnik urodzen zywych na 1000 ludnosci.

WSPOLCZYNNIK URODZEN ZYWYCH NA 1000 LUDNOSCI
Rok Gmina Czerwonak Powiat Poznanski Wojewodztwo wielkopolskie | Polska
2015 10,81 12,62 10,58 9,60
2016 10,47 13,42 10,99 9,95
2017 10,09 13,94 11,61 10,46
2018 9,89 13,15 11,11 10,11
2019 8,67 12,71 10,72 9,77

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS

W ponizszej tabeli przedstawiono wspolczynnik zgondéw na 1000 ludnosci.

WSPOLCZYNNIK ZGONOW NA 1000 LUDNOSCI
Rok Gmina Czerwonak Powiat Poznanski Waojewodztwo wielkopolskie | Polska
2015 5,59 6,98 9,55 10,27
2016 7,35 6,96 9,30 10,10
2017 6,91 7,06 9,54 10,48
2018 7,53 7,68 10,06 10,78
2019 6,82 7,47 9,80 10,67

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS

Jak wynika z tabeli dotyczacej wspotczynnika urodzen zywych (na 1000 mieszkancéw), w latach 2015-2019
byt on zréznicowany. W Gminie Czerwonak odnotowano spadek warto$ci wspotczynnika urodzen zywych w ciggu
ostatnich lat. W 2019 roku byt on nizszy niz w powiecie, wojewodztwie i kraju.

Wspdtczynniki zgonow w Gminie Czerwonak w latach 2015-2019 utrzymywaly sie¢ na poréwnywalnym
poziomie. Najnizszg warto$¢ odnotowano w 2015 roku, natomiast najwyzszg w roku 2018. W stosunku do powiatu,

wojewodztwa i kraju, wspotczynnik zgonow na 1000 ludno$ci w Gminie Czerwonak w 2019 roku byt najnizszy.

Przyrostem naturalnym okresla si¢ r6znice pomiedzy urodzeniami a zgonami w danej populacji. Jesli wigcej

jest urodzen, wskaznik jest dodatni, jesli wigcej jest zgonodw niz urodzen, wskaznik jest ujemny.

Wspdtczynniki przyrostu naturalnego w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw w Gminie Czerwonak, Powiecie
Poznanskim oraz w Wojewddztwie Wielkopolskim w latach 2015-2019 przedstawiajg si¢ nastepujgco.
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

W ponizszej tabeli przedstawiono wspoétczynnik przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci.

WSPOLCZYNNIK PRZYROSTU NATURALNEGO NA 1000 LUDNOSCI
Rok Gmina Czerwonak Powiat Poznanski Wojewodztwo wielkopolskie | Polska
2015 5,22 5,64 1,03 -0,67
2016 3,12 6,46 1,70 -0,15
2017 3,18 6,87 2,06 -0,02
2018 2,36 5,47 1,05 -0,68
2019 1,85 5,23 0,92 -0,91

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS

W Gminie Czerwonak odnotowano spadek warto$ci wspotczynnika przyrostu naturalnego w latach
2015-2019 ciggu. W 2019 roku byt on najnizszy, wyzszg warto$¢ wskaznika posiadat jedynie Powiat PoznanskKi.

W skali kraju w ciagu ostatnich lat wspotczynnik przyrostu naturalnego mial warto$¢ ujemna.

Niepelnosprawnos¢

Definicja niepetnosprawnosci przyjeta w 1980 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
to ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynno$ci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny
dla cztowieka, wynikajace z uszkodzenia i uposledzenia funkcji organizmu. Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia
za 0soby z niepelnosprawnos$cia uwaza si¢ osoby, ktore nie moga samodzielnie, czeSciowo lub catkowicie zapewnic
sobie mozliwosci normalnego zycia indywidualnego i spolecznego na skutek wrodzonego lub nabytego
uposledzenia sprawnosci (fizycznego lub psychicznego).

Niepelnosprawno$¢ to stan lub znaczne ograniczenie funkcjonowania 0soby z niepelnosprawnoscia
W spoteczenstwie w porownaniu do powszechnego standardu sprawnosci osob nalezacych do tej samej grupy.
Termin niepetnosprawnos¢ czgsto odnosi si¢ do ograniczonego funkcjonowania osoby, tym do niepetnosprawnosci
fizycznej, zaburzen integracji sensorycznej, funkcji poznawczych, choréb psychicznych oraz réznych chordb
przewleklych. Przyjeto podziat skutkow choroby na: uszkodzenia, niezdolno$¢ i ograniczenie w rolach.
Uszkodzenie dotyczy nieprawidlowosci budowy i wygladu ciata oraz funkcji narzadéw lub uktadow, niezaleznie
od przyczyny; oznacza wiec zaburzenie na poziomie narzadu. Niezdolno$¢ odzwierciedla skutki uszkodzenia
w wykonaniu czynnos$ci i aktywnosci danej osoby. Ograniczenia w rolach sa za$ nastgpstwami uszkodzenia

i niezdolnosci, ktore maja wptyw na migdzyludzkie interakcje i przystosowanie do otoczenia.

W  ponizszej tabeli przedstawiono liczbe¢ mieszkancéw gmin powiatu poznanskiego zarejestrowanych
w Powiatowym Rejestrze Osob Niepetnosprawnych wg stanu na 30.09.2019 roku.

Lp. GMINA LICZBA Osoby zarejestrowane %
LUDNOSCI w PRON

1. Steszew 15032 833 5,54

2. Puszczykowo 9698 523 5,39
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3. Buk 12 562 662 5,27
4. CZERWONAK 26 089 1338 5,13
5. Pobiedziska 19 551 970 4,96
6. Murowana Goslina 16 864 826 4,90
7. Lubon 31783 1555 4,89
8. Mosina 33053 1565 4,73
) Swarzedz 50 667 2382 4,70
10. Kostrzyn WIkp. 18 261 761 4,17
11. Tarnowo Podgorne 27 069 1097 4,05
12. Suchy Las 17 599 710 4,03
13. Kornik 28 304 1017 3,59
14. Rokietnica 17770 625 3,52
15. Kleszczewo 8 440 275 3,26
16. Dopiewo 26 759 850 3,18
17. Komorniki 29378 844 2,87

RAZEM 390 308 16 833 4,31

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Urzedu Statystycznego w Poznaniu oraz Powiatowego Rejestru Oséb
Niepetnosprawnych

W $wietle danych z Powiatowego Rejestru Osob Niepetnosprawnych prowadzonego przez Powiatowy
Zespot do spraw Orzekania o Niepelnosprawno$ci, zawierajacego dane statystyczne dotyczace mieszkancow
powiatu poznanskiego posiadajacych prawne potwierdzenie swojej niepelnosprawnosci, w 2019 roku (wg stanu
na 30 wrzesnia) w Gminie Czerwonak wskaznik oséb posiadajagcych wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci
uplasowal si¢ na czwartej pozycji w skali powiatu poznanskiego i wyniost 5,13%. Najwyzszy wskaznik osob
Z niepetnosprawnoscia odnotowano w gminie Stgszew (5,54%), natomiast najnizszy w gminie Komorniki (2,87%).

Pomoc spoleczna

W $wietle sprawozdan z dziatalno$ci z Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Czerwonaku
wynika, ze poza ubdstwem, niepetnosprawnos$¢ oraz dtugotrwata choroba nalezg do glownych powodow udzielania
pomocy na terenie Gminy Czerwonak. Analizujac trend w latach 2014-2019 mozna zauwazy¢, ze zmniejsza si¢
liczba rodzin, ktére otrzymuja wsparcie z powodu niepetnosprawnos$ci, na podobnym poziomie pozostaje natomiast

liczba rodzin korzystajacych z pomocy z powodu dtugotrwatej choroby.
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W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe rodzin w Gminie Czerwonak otrzymujaca pomoc z powodu
niepelnosprawnosci oraz dlugotrwatej choroby w latach 2014-2019.

LICZBA RODZIN
Lp. ROK
Niepelnosprawnosé Dlugotrwala choroba

1. 2014 181 260
2. 2015 153 238
3. 2016 166 269
4. 2017 150 238
5. 2018 117 228
6. 2019 85 213

Zrédlo: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czerwonaku

Z perspektywy o0sob niepetnosprawnych, dtugotrwale chorujacych i starszych, do jednej z istotnych form
pomocy, ktora mozna uzyska¢ w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej nalezy pomoc w postaci ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. Skierowana jest ona do 0sob, ktore z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagaja pomocy innych osob, a sa jej pozbawieni. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielggnacj¢ oraz w miar¢ mozliwosci

zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe osob korzystajacych z pomocy w postaci ustug opiekunczych w Gminie
Czerwonak w latach 2014-2019.

USLUGI OPIEKUNCZE
Lp. ROK
Liczba oséb

1. 2014 33
2. 2015 38
3. 2016 43
4. 2017 56
5. 2018 59
6. 2019 58

Zrédio: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czerwonaku

Z analizy przedziatu lat 2014-2019 wynika, ze na terenie Gminy Czerwonak wzrasta liczba o0sob
korzystajacych z ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. W 2014 roku ustugi opiekuncze obje¢ly 33 osoby,

natomiast w 2019 roku skorzystato z nich 58 0sob.
10
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Oswiata

Dziatania z zakresu promocji zdrowia w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych realizowane
sa na podstawie szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych migdzy innymi poprzez zachgcanie
do aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz dbania o wiasciwg postawe ciala. Promowanie zachowan
prozdrowotnych obejmuje dziatania ksztaltujagce nowy sposob myslenia 0 zdrowiu fizycznym, psychicznym
i spotecznym, ukazanie zdrowia jako warto$ci najwyzszej, jaka cztowiek dysponuje.

Na terenie Gminy Czerwonak funkcjonuja nastepujace placowki: 4 przedszkola gminne oraz 8 pozostatych
przedszkoli (publiczne, niepubliczne, prywatne), 5 szkét podstawowych, 1 szkota $rednia oraz O$rodek
Szkolno-Wychowaweczy dla Dzieci Niewidomych.

I11. Podstawowa opieka zdrowotna w Gminie Czerwonak

Przez podstawowa opieke zdrowotng nalezy rozumie¢ ogél dzialan w miejscu lub w poblizu miejsca
zamieszkania obywatela (potencjalnego pacjenta), realizowanych przez lekarza rodzinnego, pielegniarke
srodowiskowo-rodzinng i innych profesjonalistow medycznych. Podstawowa opieka zdrowotna stanowi miejsce
pierwszego kontaktu z systemem opieki zdrowotnej oraz gwarantuje wszystkim obywatelom tatwy dostep
do $wiadczen na rownych zasadach. Dziatania podstawowej opieki zdrowotnej ukierunkowane sg zar6wno na osoby
zdrowe, jak i chore. Zakres tych dzialan zalezy od potrzeb oraz od mozliwosci organizacyjnych i ekonomicznych
spoteczenstwa.

Zadaniem podstawowej opieki zdrowotnej jest zapewnienie opieki ciagtej. Wazna funkcja opieki
podstawowej jest jej koordynacyjna rola w odniesieniu do $wiadczen medycznych, udzielanych przez inne struktury
systemu ochrony zdrowia.

W ponizszej tabeli przedstawiono $wiadczenia medyczne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia dostgpne
na terenie Gminy Czerwonak.

OPIEKA ) )
ZDROWOTNA ZAKRES DZIALAN SWIADCZENIODAWCA

LEKARZ RODZINNY | - podstawowa opieka zdrowotna Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:
dla dzieci, mtodziezy i dorostych | - Osrodek Zdrowia, Czerwonak,

- badania profilaktyczne ul. Dziatkowa 2

- badania laboratoryjne i El)ls r;ﬂiﬁ;ﬁﬁ“ﬁ > Kozieglowy,
- szczepienia ochronne - Osrodek Zdrowia, Owinska,

- bilanse dorostych POZ PLUS ul. Bydgoska 8

- Centrum Medyczne, Kozieglowy,
os. Lesne 7f

11
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PIELEGNIARKA
SRODOWISKOWO
— RODZINNA

- opieka pielgegniarska domowa
- zabiegi w domu

- edukacja prozdrowotna

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

- O$rodek Zdrowia, Kozieglowy,
ul. Poznanska 37

- O$rodek Zdrowia, Owinska,
ul. Bydgoska 8

Pielegniarski Osrodek Medycyny
Srodowiskowo - Rodzinnej ,,Pomoc”
Czerwonak, ul. Kos$cielna 2

Pielggniarski Osrodek Medycyny
Srodowiskowo - Rodzinnej ,,Vena”
Koziegtowy, ul. Poznanska 15d/82

POLOZNA
SRODOWISKOWO
— RODZINNA

- opieka nad noworodkiem
i potoznica

- opieka domowa w schorzeniach
ginekologicznych

Zesp6t Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Os$rodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

- Osrodek Zdrowia, Koziegtowy,
ul. Poznanska 37

- Osrodek Zdrowia, Owinska,
ul. Bydgoska 8

Pielggniarski Osrodek Medycyny
Srodowiskowo - Rodzinnej ,,Pomoc”
Czerwonak, ul. KosScielna 2

LABORATORIUM
ANALITYCZNE

- badania laboratoryjne
na zlecenie lekarza rodzinnego

- badania laboratoryjne
na zlecenie lekarza specjalisty
(peten zakres badan)

Zesp6t Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

- Os$rodek Zdrowia, Koziegtowy,
ul. Poznanska 37 (punkt pobran)

- Osrodek Zdrowia, Owinska,
ul. Bydgoska 8 (punkt pobran)

SWIADCZENIA
SPECJALISTYCZNE

Poradnia ginekologiczno
- potoznicza

Poradnie:
- chirurgiczna, alergologiczna

Poradnie:
- laryngologiczna, chirurgiczna

Zesp6t Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

- Centrum Medyczne, Koziegtowy,
os. Lesne 7f

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Centrum Medyczne, Kozieglowy,
os. Lesne 7f

Przychodnia specjalistyczna ,,KOMED”
Kozieglowy, ul. Piaskowa 1

12
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Poradnie:
- neurologiczna, dermatologiczna

Specjalistyczne Centrum Medyczne
,»OMEGA”
Koziegtowy, ul. Kanatowa 2B

STOMATOLOGIA

Gabinet stomatologiczny

Gabinet stomatologiczny

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Os$rodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Owinska,
ul. Bydgoska 8

DIAGNOSTYKA
SPECJALISTYCZNA

EKG

USG

AUDIOMETRIA
UsG

ER)

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2

- O$rodek Zdrowia, Kozieglowy,
ul. Poznanska 37

- O$rodek Zdrowia, Owinska,
ul. Bydgoska 8

- Centrum Medyczne, Koziegtowy,
os. Lesne 7f

ER)

Zespot Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia™:

- Osrodek Zdrowia, Czerwonak,
ul. Dziatkowa 2 (tylko USG tarczycy)

- O$rodek Zdrowia, Kozieglowy,
ul. Poznanska 37(tylko USG tarczycy)

- Centrum Medyczne, Koziegtowy,
os. Lesne 7f

Przychodnia specjalistyczna ,,KOMED”
Koziegtowy, ul. Piaskowa 1

REHABILITACJA

- kinezyterapia

- laseroterapia

- krioterapia

- ultradzwieki

- pole magnetyczne
- masaz leczniczy

- $wiatloterapia

Specjalistyczne Centrum Medyczne
,OMEGA”
Koziegtowy, ul. Kanatowa 2B

Zrédlo: Informator gminny ,,Niezbednik mieszkarica 2020/2021”
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IV. Sytuacja zdrowotna

W Polsce od wielu lat zdecydowanie najwickszym zagrozeniem zycia Polakéw sa choroby uktadu krazenia.
W 2018 roku byly one odpowiedzialne za 40,5% ogétu wszystkich zgonow 1 stanowily pierwsza
(przed nowotworami) przyczyng zgonéw w Polsce.

Podobnie jak w skali kraju, najczestsza przyczyng zgonéw w 2018 roku w Wielkopolsce oraz Gminie
Czerwonak byty choroby uktadu krazenia (przed chorobami nowotworowymi). Schorzenia uktadu oddechowego
réwniez zajmowaly wysoka pozycje, jesli chodzi 0 przyczyng umieralno$¢ Polakow.

W ponizszej tabeli przedstawiono gtoéwne przyczyny zgonow w 2018 roku.

GLOWNE PRZYCZYNY ZGONOW . Wojewédztwo
i A RO Gmina Czerwonak N Polska
Choroby ukladu krazenia 34,8 % 35,9 % 40,5 %
Nowotwory 29,3% 28,4 % 26,4 %
Choroby ukladu oddechowego 8,2 % 7% 6,7 %
Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS
W ponizszej tabeli przedstawiono przyczyny zgonow w Powiecie Poznanskim w latach 2015-2018.
PRZYCZYNY ZGONOW ROK
W POWIECIE POZNANSKIM 2015 2016 2017 2018
Choroby ukladu krazenia 947 931 884 1029
Nowotwory 784 788 824 868
Choroby ukladu oddechowego 183 158 181 243
Przyczyny zewnetrzne 94 86 116 113
Choroby ukladu trawiennego 66 85 88 107
Zaburzenia metabolizmu 61 71 62 79
Choroby ukladu moczowo-plciowego 51 56 61 77
Choroby ukladu nerwowego 40 52 46 55
Pozostale przyczyny 17 17 26 16
Choroby zakazne 11 11 15 10
Choroby krwi 1 2 1 1

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS
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W latach 2015-2019 do najczesciej rozpoznawanych jednostek chorobowych wérdd osob dorostych
mieszkajacych na terenie Gminy Czerwonak nalezaty choroby uktadu krazenia, w tym nadcisnienie tg¢tnicze
i niedokrwienna choroba serca oraz choroby uktadu mieSniowo-kostnego i tkanki lacznej, a takze przewlekle
choroby uktadu trawiennego.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczb¢ mieszkancow Gminy Czerwonak objetych opieka czynna, u ktorych
stwierdzono schorzenie (w wieku 19 lat i wigcej).

ROZPOZNANIE 2015 2016 2017 2018 2019
Gruzlica 41 27 18 10 10
Nowotwory 1201 1191 1227 1223 1339
Choroby tarczycy 791 731 854 1711 1937
Cukrzyca 1987 2 007 2189 1978 2150
w tym osoby leczone insuling 149 131 134 132 139
Niedozywienie 5 7 5 5 6
Zaburzenia odzywiania 17 11 8 9 9
Otylos¢ 693 591 644 1028 1096
Niedokrwistosé 303 237 292 292 320
Choroby obwodowego ukladu nerwowego 411 431 435 452 476
Choroby ukladu krazenia 12373 | 12243 | 13052 | 12835 | 13670
przewlekla choroba reumatyczna 84 71 60 60 61
choroba nadciSnieniowa 6 007 5901 6079 5833 6 224
w tym | choroby naczyn moézgowych 904 1103 1140 1125 1176
niedokrwienna choroba serca 3078 2114 2304 2247 2345
w tym przebyty zawal serca 91 37 28 97 107
Przewlekly niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa 1902 1811 1988 1 356 1 356
Przewlekle choroby ukladu trawiennego 3019 2981 3011 4304 4 656
;:2,:2;))/ ukladu miesniowo-kostnego i tkanki 4877 4917 5 037 4938 5203

Zrédlo: Dane uzyskane z Zespotu Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia” w Czerwonaku

W latach 2015-2019 do najcze$ciej rozpoznawanych jednostek chorobowych wérdd dzieci i mlodziezy
mieszkajacych na terenie Gminy Czerwonak nalezaly alergie, zwlaszcza pod postaciag dychawicy oskrzelowej
i pokarmowe. Wysokie warto$ci odnotowano takze w przypadku wad rozwojowych uktadu krazenia, padaczki
i niedokrwistosci.

15
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W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe mieszkancéw Gminy Czerwonak (dzieci i mtodziez) objetych opicka
czynna, u ktorych stwierdzono schorzenie.

ROZPOZNANIE 2015 2016 2017 2018 2019
Nowotwory 17 21 43 10 12
Niedokrwistosé 41 37 35 37 43
Choroby tarczycy 13 23 35 23 27
Cukrzyca 11 9 10 8 1
Niedozywienie 3 1 1 1 1
Otylosé 37 29 23 15 17
Zaburzenia odzywiania 9 7 3 2 2
UpoSledzenie umyslowe 14 14 11 7 8
Padaczka 31 37 44 39 44
Dzieciece porazenie mézgowe 13 14 17 15 15
Zaburzenia refrakcji i akomodacji oka 9 11 15 15 15
Choroba nadci$nieniowa 2 4 6 1 1
Dychawica oskrzelowa 991 1007 1107 948 1016
Alergie pokarmowe 161 157 171 183 190
skorne 11 17 9 14 18
Znieksztalcenia kregoshupa 12 13 14 5 5
Choroby ukladu moczowego 27 19 14 38 41
Ukladu nerwowego 11 9 10 11 13
Ukladu krazenia 119 129 165 158 165
Wady rozwojowe | Narzadow plciowych 0 1 0 1 0
Abberacje chromosomowe 0 0 0 0 0
Inne 0 0 0 0 0
Zaburzenia rozwoju 21 20 21 8 14
fizycznego 3 2 1 0 0
w tym
psychoruchowego 7 3 3 8 14
Trwale uszkodzenia narzadu ruchu 4 0 0 0 0
Zrédio: Dane uzyskane z Zespotu Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia” w Czerwonaku
16
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V. Podsumowanie wybranych dzialan prozdrowotnych i badan profilaktycznych na terenie
Gminy Czerwonak w latach 2016-2019

Dziatania prozdrowotne i badania profilaktyczne w latach 2016-2019 odbywaty si¢ zgodnie z przyjetym
planem oraz odpowiednio do pojawiajacych si¢ propozycji udziatu w akcjach organizowanych przez podmioty

spoza gminy.

W wigkszo$ci proponowane akcje cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancow Gminy

Czerwonak. Sprawna realizacja zamierzen byla mozliwa dzigki dobrej wspolpracy z osrodkami zdrowia Zespotu

Lekarza Rodzinnego ,,Pro Familia” oraz placoéwkami o$wiatowymi. W szczegdlnosci pomoc $wiadczyli rowniez:
pracownicy Urzedu Gminy Czerwonak, Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Czerwonaku, Centrum Rozwoju

Kultury Fizycznej ,,Akwen” w Czerwonaku i Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach oraz pielggniarki

srodowiskowe.

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane zrealizowane dziatania prozdrowotne i badania profilaktyczne
na terenie Gminy Czerwonak w latach 2016-2019.

DZIALANIA . Rok
PROZDROWOTNE ADRESACI Zrodlo N
| BADANIA finansowania | 2016 | 2017 2018 | 2019
PROFILAKTYCZNE
Zajecia na basenie, karnety | od 45roku | $rodki gminne 297 381 441 379 | 1498
wstepu na plywalnie zycia
Zajgcia z gimnastyki %%Vgiff srodki gminne 18 29 - 109 | 156
usprawniajacej sycia
srodki gminne 306 - - - 306
powyzej
RTG klatki piersiowej 18 roku srodki
zycia wojewodztwa 60 i i 11 7l
wielkopolskiego
kobiety
w0 wiok érodki NFZ 741 780 696 744 | 2961
50 — 69 lat
MAMMOGRAFIA
kobiety
W wieku srodki gminne 73 ) ) ) 3
35— 49 lat
kobiety
CYTOLOGIA w wieku srodki NFZ - - 29 68 | 97
25— 59 lat
KREW UTAJONA . srodki
W KALE powyzej .y 143 136 74 108 | 461
(choroby nowotworowe 50 roku wojewddztwa
jelita grubego) zycia wielkopolskiego
17
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PSA mezczyzni Srodki
., 104 107 104 69 384
(choroba nowotworowa od 50 roku wojewodztwa
gruczohu krokowego) zycia wielkopolskiego
BADANIA ZNAMION be.z , . . 72 74 73 74 293
SK()RY ogranlczen srodki gminne
wiekowych
powyzej .
BADANIE SLUCHU 40 roku srodki NFZ 65 24 31 | 120
zycia
Badania w kierunku powyzej , . - 37 74 76 187
OSTEOPOROZY 12yr(?i|;u srodki gminne

Zrodlo: Opracowanie wlasne

V1. Cele Programu

1. Cel gtéwny:

Glownym celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia
»ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025 jest:

»Poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakoS$ci zZycia mieszkancéw Gminy Czerwonak

oraz zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu”.

2. Cele szczegotowe:

Cel szczegotowy nr 1

Zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkancéw gminy w zakresie ksztaltowania prozdrowotnego stylu
zycia.

Zadania:

1. Edukacja prozdrowotna.

2. Promocja dziatah prozdrowotnych.

18
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Cel szczegotowy nr 2

Zwigkszenie popularnosci aktywnoSci fizycznej wsrod mieszkancow gminy.

Zadanie:

1. Podejmowanie aktywnosci fizycznej przez mieszkancow gminy.

Cel szczegétowy nr 3

Zwigkszenie dostepnosci mieszkancow gminy do badan profilaktycznych w Kierunku choréb
cywilizacyjnych, w celu wczesnego wykrycia nieprawidlowosci.

Zadanie:

1. Promowanie badan profilaktycznych.

VIl. Zasady i zrédla finansowania Programu

Plan finansowy Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak” jako zalacznik
do niniejszego Programu, bedzie ustalany co roku, a jego zakres uzalezniony bedzie od kwoty przewidzianej
W budzecie gminy na realizacje celow niniejszego Programu.

Program bedzie finansowany ze srodkow Gminy Czerwonak, a takze przy wspotpracy innych jednostek
samorzadu terytorialnego. Plan finansowy, jako zatacznik do Uchwaty, bedzie uchwalany co roku. Istnieje
mozliwos¢ pozyskania dofinansowania w ramach innych mechanizméw finansowych oraz programéw
ministerialnych.

Srodki zaplanowane na realizacje Programu ujete sa w planie budzetowym Gminy Czerwonak w Dziale 851
Ochrona Zdrowia, rozdziat 85149 — Programy polityki zdrowotnej.

VI1Il. Zakonczenie

Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak” jako
zalacznik do niniejszego Programu, bedzie ustalany co roku, a jego zakres uzalezniony bedzie od kwoty
przewidzianej w budzecie gminy na realizacje celow niniejszego Programu.

Realizacja zadan bedzie odbywala si¢ przez Urzad Gminy Czerwonak, przy wspotpracy innych jednostek
organizacyjnych, stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw zewngtrznych.

Koordynatorem realizacji Programu jest Urzad Gminy Czerwonak - Wydzial Promocji Zdrowia.
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Gminny Program Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na lata 2021-2025

Przedstawiony Program ma charakter diugofalowy i efekty realizowanych zadan w postaci poprawy
wskaznikow nie beda zauwazalne natychmiast, lecz w przeciggu kilku lat oraz beda uzaleznione od liczby o0sob
objetych oddziatywaniami, dlatego prowadzony bedzie stosowny monitoring. Monitorowanie Programu oznacza¢
bedzie systematyczne zbieranie, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych w celu okreslenia efektywnos$ci realizacji

poszczegolnych zadan w trakcie i po ich zakonczeniu.

Z realizacji celow i zadan Programu corocznie zostanie sporzadzone sprawozdanie.

IX. Materialy zrodlowe

1. J. B. Karski, Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie, Warszawa 20009.

2. A. Wojtyniak, Zdrowie Publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2017.
3. B. Wojnarowska, Edukacja zdrowotna, PWN Warszawa 2012

4. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, Warszawa 2016.

5

. Program dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024.
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Zakacznik Nr 2 do uchwaty Nr 305/XXX1/2021
Rady Gminy Czerwonak
z dnia 11 lutego 2021 r.

Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,ZDROWA GMINA CZERWONAK” na 2021 rok

Cel szczegotowy nr 1
Zwi¢kszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkancow gminy w zakresie ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia
Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédta pozyskiwania wskaznikéw Od pOWIe.dZIEEIHy Budzet
za realizacje
1. Edukacja prozdrowotna Organizacja spotkan, prelekcji, Liczba odbytych Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 10 000,00 zt
warsztatow dla dzieci i mtodziezy | spotkan, prelekcji, listy obecnosci lub inne
oraz 0s6b dorostych warsztatow potwierdzenie udziahu.
Liczba uczestnikow Dokumentacja ksiggowa UG:
umowy, rachunki, faktury
Liczba Dokumentacja merytoryczna UG:
2. | Promocja dziatan Organizacja konkursow przeprowadzonych listy obecnoéci lub inne Urzad Gminy 30 000,00 zt
prozdrowotnych prozdrowotnych o zasiggu konkursow potwierdzenie udziatu.
lokalnym, udziat i /lub organizacja | Liczba uczestnikow Dokumentacja ksiggowa UG:
akcji, imprez, kampanii, stoisk Liczba podjetych umowy, rachunki, faktury
promujacych zdrowy styl zycia, inicjatyw
opracowanie i wydanie Liczba zgltoszen
informatora udziatu
Cel szczegolowy nr 2
Zwiekszenie popularnosci aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw gminy
Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédla pozyskiwania wskaznikéw OdeWIE.dZIa.Iny Budzet
za realizacje
1. Podejmowanie aktywnosci Organizacja zaje¢ promujacych Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 40 000,00 zt
fizycznej przez aktywnos¢ fizyczna zorganizowanych Listy obecnosci lub inne
mieszkancow gminy zajec, aktywnosci potwierdzenie udziahu.
Liczba uczestnikow Dokumentacja ksiegowa UG:
umowy, rachunki, faktury
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Cel szczegolowy nr 3

Zwiekszenie dostepno$ci mieszkancéw gminy do badan profilaktycznych w kierunku choroéb cywilizacyjnych, w celu wczesnego wykrycia nieprawidlowosci

Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédla pozyskiwania wskaznikéw Od pOWIe.dZIEEIny Budzet
za realizacje
1. Promowanie badan Koordynacja i promowanie Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 5 000,00 zt
profilaktycznych realizacji badan profilaktycznych przeprowadzonych Listy obecnosci lub inne
badan, spotkan potwierdzenie udziatu.
edukacyjnych Dokumentacja ksiggowa UG:
Liczba uczestnikow umowy, rachunki, faktury

Planowane wydatki w 2021 roku: 85 000,00 zt
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Zakacznik Nr 3 do uchwaly Nr 305/XXX1/2021

Rady Gminy Czerwonak
z dnia 11 lutego 2021 r.

Plan finansowy budzetu na realizacj¢ zadan
Gminnego Programu Promocji Zdrowia ZDROWA GMINA CZERWONAK

na 2021 rok

Dziat 851, rozdziat 85149

851 OCHRONA ZDROWIA
85149 Programy polityki zdrowotnej 85 000,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00
4210 | Zakup materialow i wyposazenia 10 000,00
4220 | Zakup srodkow zywnosci 1000,00
4300 | Zakup ushug pozostatych 71 700,00
4430 | Rozne optaty i sktadki 300,00

§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe — 2 000,00 zk

- edukacja prozdrowotna

§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia — 10 000,00 zt

- konkursy prozdrowotne

- karnety na ptywalnig, sitownig
- stoiska promujace zdrowy styl zycia na imprezach plenerowych
- gadzety profilaktyczne, materiaty do zaje¢ prozdrowotnych, edukacyjne

§ 4220 Zakup srodkow zywnosci — 1 000,00 zt

§ 4300 Zakup ushug pozostatych — 71 700,00 zi

- aktywizacja ruchowa
- informator gminny
- festyn zdrowotny

- wynajem pomieszczen

- szkolenia, warsztaty

§ 4430 Rozne optaty i sktadki — 300,00 zt
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Uzasadnienie
uchwaly Rady Gminy Czerwonak

w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa Gmina Czerwonak ” na lata 2021-
2025

Zgodnie zart. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym do zadan
wilasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty, w tym spraw z zakresu ochrony
zdrowia. Natomiast art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym wskazuje, ze
jednostki samorzadu terytorialnego realizujg zadania wtasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia.
Realizacja zadan w przedmiotowym zakresie wynika réwniez zart. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, stanowigcym, ze do
zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy
w szczegolnosci opracowywanie irealizacja oraz ocena efektow programoéw polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy, inicjowanie
iudzial w wytyczaniu kierunkdéw przedsiewzieé lokalnych zmierzajacych do zaznajamiania mieszkancow
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami oraz podejmowanie innych dziatan wynikajacych
z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Promocji Zdrowia
,,Zdrowa Gmina Czerwonak ” na lata 2021-2025, uchwalonego przez Rad¢ Gminy Czerwonak.

Glownym celem Programu jest ,,Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia mieszkancow Gminy
Czerwonak oraz zmniejszenie nierownosci w zdrowiu”.

Koordynatorem realizacji Programu jest Wydziat Promocji Zdrowia Urzgdu Gminy Czerwonak.

Realizatorami Programu s3: Urzad Gminy Czerwonak, przy wspotpracy innych jednostek
organizacyjnych, stuzby zdrowia oraz organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw zewngtrznych.

W tym stanie rzeczy, podjecie uchwaly w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Zdrowa
Gmina Czerwonak ” na lata 2021-2025, jest w petni uzasadnione.
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