


























































8. ZESTAWIENIE ZASADNICZYCH MATERIAŁÓW 

L.p. nazwa projektowanego materiału jedn. ilość 
1 kabel nn-0,4kV YAKY 5x25mm2 0,6/1kV m 1360 
2 kabel nn-0,4kV YAKY 4x35mm2 0,6/1kV m 4
3 przewód nn-0,4kV YDYżo 3x1,5mm2 0,6/1kV m 338 
4 przewód nn-0,4kV YDYżo 2x1,5mm2 0,6/1kV m 338 
5 folia ochronna na kabel - niebieska mb 987 
6 rura ochronna na kabel 75mm (przecisk) m 213 
7 opaski kablowe OK-1  z opisem typu kabla m 136 
8 pręt uziemiający pomiedziowany śr. 3/4" dł. 6m kpl. 13 

9 słup uliczny aluminiowy anodowany H=8,0m + fundament w 
komplecie z elementami śrubowymi i kapturkami kpl. 29 

10 słup uliczny aluminiowy anodowany H=6,0m + fundament w 
komplecie z elementami śrubowymi i kapturkami kpl. 6 

11 wkładka bezpiecznikowa D01 2A szt. 35 
12 Izolacyjne złącze bezpiecznikowe IZK-4-01 szt. 35 
13 Izolacyjne złącze fazowe IZK-4-02 szt. 70 
14 Izolacyjne złącze zerowe IZK-4-03 szt. 35 
15 Złącze 2-biegunowe WAGO WINSTA MINI szt. 35 
16 płaskownik ocynkowany FeZn 25x4 m 52 
17 wysięgniki o długości 1,0m, kącie odchylenia 0⁰ szt. 29 
18 szafka sterowania oświetleniem ulicznym SOU (jak na schemacie) kpl. 1

19 

oprawa oświetlenia ulicznego URBINO 36 LED 740 O7 (lub 
równoważna), moc: 80W, Tb=4000K, Ra>70, IP66, IK09. 
Ściemnianie oprawy zaprogramowane według schematu: 20:30-
21:30 i 05:00-06:00 - 80% (7760lm), 21:30-05:00 - 50% (4850lm), 
dla pozostałych godzin 100% (9700lm) 

szt. 11 

20 

oprawa oświetlenia ulicznego URBINO 24 LED 740 O8  (lub 
równoważna), moc: 55W, Tb=4000K, Ra>70, IP66, IK09. 
Ściemnianie oprawy zaprogramowane według schematu: 20:30-
21:30 i 05:00-06:00 - 80% (4880lm), 21:30-05:00 - 50% (3150lm), 
dla pozostałych godzin 100% (6100lm) 

szt. 18 

21 

oprawa oświetlenia ulicznego URBINO 12 LED 740 O8  (lub 
równoważna), moc: 29W, Tb=4000K, Ra>70, IP66, IK09. 
Ściemnianie oprawy zaprogramowane według schematu: 20:30-
21:30 i 05:00-06:00 - 80% (2480lm), 21:30-05:00 - 60% (1550lm), 
dla pozostałych godzin 100% (3100Lm) 

szt. 6 
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10. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

I. Dane ogólne. 

1. Zadanie inwestycyjne: 
Budowa oświetlenia ulicznego 

2. Zleceniodawca 
Gmina Czerwonak  

ul. Źródlana 39 

62-004 Czerwonak 

3. Jednostka projektowa 
Biuro Inżynierskie 

Dariusz Zawada 

ul. Źródlana 1A 

62-004 Czerwonak 

Projektant:   mgr inż. Dariusz ZAWADA 

 

II. Część opisowa. 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
dla zasilania elektroenergetycznego: 

 
W zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego wchodzą: 

- układanie linii kablowych 0,4kV, 

- montaż słupów wraz z oprawami oświetlenia ulicznego, 

- montaż szafki pomiarowej oświetlenia ulicznego. 

2. Wykaz istniejących obiektów: 
- istniejąca droga, 

- uzbrojenie podziemne 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stanowić zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 
- istniejące uzbrojenie podziemne. 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określając skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce ich występowania: 

- linie kablowe nn-0,4kV, 

5. Wskazanie   sposobu    prowadzenia   instruktażu   pracowników   przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

 zapoznanie pracowników przez kierownika budowy z planem bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia, 

 przeszkolenie pracowników w zakresie ochrony przeciwpożarowej i BHP, 

 przeszkoleni pracownicy powinny posiadać stosowne i aktualne dokumenty o przebytych 

szkoleniach, 

 przeszkoleni pracownicy powinni być kompetentni tj. posiadać stosowne uprawnienia do 

prac, które mają wykonywać, 



 przeprowadzenie szkolenia i instruktażu należy potwierdzić pisemnie wskazując ich zakres, 

rodzaj, datę ważności i zakres pełnienia obowiązków odpowiednio dla:  

- osób kierownictwa dla napięcia od 1 kV, 

- osób zajmujących się montażem i uruchamianiem urządzeń 

  elektroenergetycznych, 

- inspektorów dozoru dla napięcia od 1kV. 

Przed   przystąpieniem  do  realizacji  robót  szczególnie  niebezpiecznych,  wykonawca 

zobowiązany jest: 

 zaznajomić pracowników o zakresie obowiązków czynności, 

 zaznajomić pracowników ze sposobem wykonywanej pracy, 

 poinformować pracowników o ryzyku zawodowym związanym z wykonywaną przez nich 

pracą oraz o zasadach ochrony prze zagrożeniami,  

 dostarczyć środki ochrony indywidualnej, 

 określić zasady powiadamiania i ewakuacji w sytuacjach awaryjnych, 

 wyznaczyć osobę do bezpośredniego nadzoru i udzielania pierwszej pomocy.  

Podstawowe zasady bezpieczeństwa pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych 
Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać 

odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób 

porażonych prądem elektrycznym.  

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać tylko po wyłączeniu ich spod napięcia  zgodnie 

z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych. 

Zasady bezpieczeństwa przy robotach ziemnych 
Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać się z projektem technicznym oraz 

trasami sieci i urządzeń podziemnych. Należy je oznakować na terenie prowadzonych robót oraz 

określić ich bezpieczną odległość od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania co do 

uzbrojenia terenu wykopy o głębokości  większej niż 0,4m prowadzić ręcznie. W przypadku 

odkrycia jakichkolwiek przewodów instalacyjnych, należy bezzwłocznie przerwać roboty do czasu 

ustalenia pochodzenia tych instalacji i określenia, czy i w jaki sposób możliwe jest w tym miejscu 

dalsze bezpieczne prowadzenie prac. Wykopy w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych 

przy robotach należy zabezpieczyć przed przypadkowym wpadnięciem osób postronnych. 

Zasady bezpieczeństwa pracy przy stosowaniu sprzętu ciężkiego 
Koparki 
Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na trasie 

znajdują się sieci i urządzenia podziemne. 

Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik posiadający odpowiednie uprawnienia.  

W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.  

Dźwigi samojezdne 
Załadunek i wyładunek bębnów z kablami może być dokonywany wyłącznie przy użyciu dźw igu 

albo ramp pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. Bęben z 

kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna 

wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 

Podnośniki koszowe 



Pracownicy wykonujący prace związane z montażem opraw oświetlenia drogowego t.j. na 

wysokościach powinni być przeszkoleni z zasad bhp, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadać 

aktualne badania lekarskie.  

W trakcie robót należy wykazać szczególną ostrożność z zachowaniem następujących zasad:  

 przestrzegać ściśle zalecenia instrukcji fabrycznej podnośnika, 

 zabrania się wykonywania prac w czasie silnych wiatrów, ulewnych deszczów, śnieżycy, 

 na pomoście roboczym pojedynczego kosza mogą przebywać jednocześnie dwie osoby,  

 zabrania się nawet krótkich przejazdów, gdy pracownicy znajdują się na pomoście, 

 pracownicy zatrudnieni na wysokości oraz pracownicy współpracujący z nimi mają obowiązek 

używania hełmów ochronnych, 

 w czasie wykonywania prac na wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na 

ziemi wyposażony w sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy, 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia 
lub w sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawna komunikację, umożliwiającą 
szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 
 przy wykonywaniu prac należy stosować standardowe środki ochrony zdrowia, dostosowane 

do rodzaju prac, 

 przed rozpoczęciem budowy należy ogrodzić plac budowy i opisać sposoby ewakuacji na 

wypadek zagrożeń, 

 plac budowy należy wyposażyć w gaśnice proszkowe i śniegowe, 

 gaśnice powinny być zlokalizowane pod zadaszeniem w odległości nie większej niż 30m od 

stanowiska pracy, 

 wszystkie prace należy prowadzić pod nadzorem osób posiadających odpowiednie 

kwalifikacje i uprawnienia, 

 w przypadku powstania pożaru należy przystąpić do akcji gaśniczej, wykorzystując gaśnice 

przenośne. Należy również zawiadomić jednostkę gaśniczo - ratowniczą PST pod nr tel. 998, 

 w sytuacji wysokiego zagrożenia wynikającego z powstałego pożaru należy ewakuować się 

w bezpieczne miejsce, zgodnie ustaleniami określanymi w trakcie szkolenia z zakresu 

ochrony przeciwpożarowej. 

7. Wytyczne do wykonywania robót budowlanych 
 teren robót liniowych, obejmujących wykopy rowów kablowych, oznakować na całej długości 

trasy taśmą koloru biało - czerwonego na wysokości 1m, 

 w trakcie wykonywania wszelkich robót elektroenergetycznych i budowlanych przestrzegać 

aktualnych przepisów BHP i ppoż.  

Na terenie budowy, zabrania się: 
 wykonywania czynności, które mogą spowodować pożar i jego rozprzestrzenienie się, 

 używania otwartego ognia, palenia tytoniu i innych czynników mogących powodować zapłon 

materiałów niebezpiecznych pożarowo znajdujących się w strefie zagrożenia, 

 używania  instalacji,  urządzeń  i narzędzi  niesprawnych technicznie lub w  sposób 

niezgodny z przeznaczeniem, lub warunkami określonymi przez producenta, 



 rozgrzewania za pomocą otwartego ognia smoły, bitumu, lub innych materiałów w odległości 

mniejszej niż 5m od budowanego obiektu, 

 przechowywania materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5m od urządzeń i instalacji, 

których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do  temperatury przekraczającej 

373,15K/1000C/ od linii kablowej o napięciu 1kV, przewodów uziemiających oraz przewodów 

odprowadzających instalacji piorunochronnej czynnych rozdzielni prądu elektrycznego, 

przewodów elektrycznych siłowych i gniazd wtykowych siłowych o napięciu 400V, 

 składania materiałów palnych na drogach komunikacyjnych budowli, 

 uniemożliwienia lub ograniczenia dostępu do gaśnic. 

 

 

Opracował  

   

mgr inż. Dariusz ZAWADA  
 


